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रोगी के लाभ की ि ट से वा य सेवा देने का समय 

 
 

 

 

 

 

भारतीय संिवधान ने अपने नागिरक  को िनःशु क वा य सुरक्षा की गारंटी दे रखी है। स चाई यह है िक वा य सेवा 
का अिधकांश काम िनजी अ पताल  के िज म आता जा रहा है। इस कारण  नागिरक  की जेब पर खचर् भी बहुत पड़ रहा 
है। ये िनजी अ पताल सेवा कम और यवसाय अिधक कर रहे ह। इ ह रोगी की जीवनपद्धित और जीिवका से कोई लेना-
देना नहीं होता। वा तव म तो ऐसे अ पताल चाहते ह िक मरीज को अिधक-से-अिधक समय तक अ पताल म रोककर 
िबल बढ़ाया जाए। भिव य म वा य सेवा प्रदान करने की ऐसी मानिसकता म उलटफेर की संभावना नजर आ रही है। 

 उ च तकनीक  की मदद से वा य सेवा की पहंुच आधुिनकतम उपचार  तक हो चुकी है। परंतु इसे सेवा 
से अभी भी नहीं जोड़ा जा सका है। 

 हमारी ग्ण हो चुकी वा य सेवाओं को कभी भी जीणर् रोग  के उपचार पर किद्रत नहीं िकया गया था। 
इन रोग  पर आज वा य बजट का 80% यय िकया जा रहा है। वा य सेवा को अ पताल के लाभ 
की ि ट से न देखकर, रोगी के लाभ की ि ट से देखने का समय आ चुका है। 

 वा य सेवाओं का ख इस प्रकार से मोड़ ेजाने की आव यकता है, िजससे रोगी अपने रोग की जड़ 
तक पहंुच सके। इस प्रकार वह उससे आसानी से िनपट सकेगा। 

 अब मात्र रोग का उपचार करने के थान पर रोगी के संपूणर् वा य पर यान िदया जा सकेगा। यह 
सब तकनीक की मदद से संभव हो सकेगा। िविभ न उपकरण  की मदद से रोग पर िनगरानी रखना रोगी 
के िलए आसान हो जाएगा। वह यथासंभव िवशषेज्ञ  की मदद ले सकेगा। 

 तकनीक की मदद से एक ही रोगी को एक समय पर अलग-अलग थान के िवशषेज्ञ सलाह दे सकगे। 
इससे रोग का िनदान ज द होगा। इससे रोग की गंभीर ि थित से बचने म मदद िमलेगी। अगले 10 
वष  म यह एक सामा य प्रिक्रया बन जाएगी। 
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 हमारे देश की जनसंख्या को देखते हुए वा य सेवा के क्षेत्र म तकनीकी िनवेश की अपार संभावनाओं 

से इंकार नहीं िकया जा सकता। इसका लाभ रोिगय  को िमलेगा। उ ह अ पताल म भतीर् होने की ज रत 
ही नहीं पड़गेी। 

 ऐसी तकनीके भी आ रही है, िजनका इ तेमाल करके हर यिक्त रोग  के अपने आनुवांिशक इितहास को 
जान सकेगा, और उसके अनु प अपनी जीवन-पद्धित को सुधार कर रोग  से बचाव कर सकेगा। 

 ए गोिरदम के मा यम से एक िचिक सक रोगी के वा य इितहास को अ छी तरह समझ सकेगा। 
इससे उपचार तेजी से िकया जा सकेगा। पिरणाम भी बेहतर िनकलगे। 

इन सबके बीच हम चरक संिहता के िसद्धाँत  को न भूलकर ‘िचिक सक रोगी संबंध‘ एवं िचिक सक के िलए िमत्रता, रोगी 
के प्रित दया, अपनी क्षमता के अनुसार रोग  का इलाज और रोगी के ठीक होने के बाद उसके प्रित िनि क्रय ि टकोण 
आिद को सदैव साथ लेकर चलना होगा। भूत, भिव य और वतर्मान म िचिक सा का एक ही मूल िसद्धांत काम करता रहा 
है, और वह है- दया एवं रोगी-िचिक सक के बीच का िव वास। िचिक सा जगत इसी िसद्धाँत पर िटक सकता है। 

‘द टाइ स ऑफ इंिडया’ म प्रकािशत नरेश त्रेहन के लेख पर आधािरत। 8 जनू, 2018 


