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‘परोक्ष इÍछा-म×ृयु’ या ‘िलिवगं िवल’ पर मुहर 

 

 

 

 

 
कुछ वषर् पहले, एक केनेिडयन समाजशाèत्री ने एिशया के डॉक्टरɉ के सàमेलन मɅ उनसे पूछा िक उनमɅ से िकतने लोग 
उनके मरीज की तरह ही उनके अèपताल मɅ मरना चाहɅगे। उनमɅ से िकसी ने भी èवीकृित मɅ हाथ ऊपर नहीं उठाया। 
èपçट है िक अèपताल कई मरीजɉ को èवèथ करने मɅ सक्षम हɇ। परंतु एक पक्ष ऐसा भी है, जहाँ गंभीर एवं लाईलाज 
रोगɉ से पीिड़त मरीजɉ को जीवन-सहायक तंत्रɉ के सहारे िदन-पर-िदन खींचा जाता रहता है। ऐसा करना एक प्रकार से 
मानवीय गिरमा के िवǾद्ध है। कोई भी åयिक्त, èवयं िचिक×सक भी, आधुिनक तकनीकी यंत्रɉ का बंदी होकर अपनी म×ृयु 
को खींचना नहीं चाहेगा। 

अभी तक मरीज के जीवन और म×ृयु के बारे मɅ िनणर्य लेना डॉक्टर का काम होता था। उÛहɅ यही िशक्षा दी जाती है िक 
वे िकसी भी िèथित मɅ प्रयास न छोडे।़ मरीज की म×ृयु को उÛहɅ अपनी हार के Ǿप मɅ देखना िसखाया जाता है। वे 
म×ृयुशैáया पर पड़ ेमरीज पर भी आधुिनकतम तकनीक एवं दवाओं का प्रयोग पर प्रयोग करते चले जाते हɇ। चाहे ये 
तकनीक मरीज की गिरमा का भी उãलंघन करती हो। इन िèथितयɉ मɅ िचिक×सक मरीज के पिरवारजनɉ की भी कम 
सुनते हɇ। 

उÍचतम Ûयायालय ने ‘परोक्ष इÍछा-म×ृयु‘ को माÛय ठहराकर मरीज, पिरवारजनɉ एवं िचिक×सक के ɮवंद को समाÜत कर 
िदया है। कोई भी कानूनी Ǿप से वयèक åयिक्त अपने होशोहवास मɅ एक ऐसी वसीयत बना सकता है िक समय आने पर 
उसकी पीड़ा की अविध को लंबा करने वाले लाइफ सपोटर् िसèटम का उपयोग न िकया जाए। इस प्रकार की वसीयत के 
िलए कानूनी मंजूरी िलया जाना आवæयक है। 
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िवशेष बातɅ - 

 Ûयायालय ने अ×यंत सावधानी बरतत े हुए इसे आ×मह×या, िचिक×सा की सहायता से की जाने वाली 
जीवन की समािÜत और यूथनेिसया से अलग रखा है। 

 इसके अंतगर्त मरीज ɮवारा अपने जीवन के िलए पहले से ही िलए गए िनणर्य को माÛय समझकर उसका 
आदर िकया जाएगा। 

 एक मेिडकल बोडर् होगा, जो मरीज के उपचार की साथर्कता और िलिवगं िवल पर सभी तरह से िवचार 
करेगा। 

 मरीज की इस अपील का Ûयाियक पुनरावलोकन िकया जाएगा। 

अǾणा शानबाग के मामले मɅ वषर् 2011 मɅ उÍचतम Ûयायालय ने जीवन-सहयोग तंत्र (लाइफ सपोटर् िसèटम) हटाकर 
िकसी मरीज को परोक्ष इÍछा-म×ृयु देने की èवीकृित हेतु कुछ िदशािनदȶश िदए थे। इसके अंतगर्त मरीज का यह िनणर्य 
पित या प×नी, पिरवारजन या िकसी घिनçठ िमत्र के पास रखा जाना चािहए। अब उÍचतम Ûयायालय को चािहए िक वह 
अपने उस िनणर्य को कायम रखे। 

अǾणा शानबाग जैसे मामलɉ मɅ पीिड़त को ऐसे कçटदायक भिवçय की कãपना नहीं होती। अतः अब प्र×येक वयèक 
åयिक्त को अपनी संतुिलत और èवèथ मानिसक व शारीिरक अवèथा मɅ ही एक ‘िलिवगं िवल‘ तैयार करके रखनी 
चािहए, िजससे उसे समय आने पर गिरमापूणर् म×ृयु प्रदान की जा सके। 

‘द इंिडयन एक्सपे्रस‘ मɅ प्रकािशत के. Įीनाथ रेɬडी के लेख पर आधािरत। 


