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मुƥ परीƗा मŐ अिधकतम Ůाɑांक की रणनीित 
परीƗा के अंितम पįरणामो ंके मुƥ दो आधार होते हœ। पहला होता है, पास होने का, और दूसरा होता है, सेलेƃ होना 
है। पास होना जहाँ पूरी तरह आपके अपने ऊपर होता है, वही ंिसलेƃ होना बŠत कुछ दूसरो ंके ऊपर भी िक उɎोनें 
िकतना ˋोर िकया है। यानी िक यह दुतरफा है। यह एक Ůकार से मैच की तरह है। इसिलए जŝरी हो जाता है िक 
ऐसी परीƗाओ ंमŐ; िजɎŐ इस Ůितयोगी परीƗा कहते हœ, सफल होने के िलए एक ठोस एवं ʩावहारीक रणनीित बनाकर 
उसकŐ  अनुसार काम िकया जाये। ऐसा करने से हमारी मेहनत फोक̾ड हो जाती है, िजसके फलˢŝप अǅे पįरणाम 
िमलने की संभावना बढ़ जाती है। कहना नही ंहोगा िक िफर यिद परीƗा आई.ए.एस. बनने के िलए हो, तब तो यह एक 
Ůकार से अिनवायŊ ही हो जाता है। 

आमतौर पर इस परीƗा मŐ बैठने वाले िवȨािथŊयो ं के मन मŐ दो गलत धारणाएं बैठी Šई हœ। पहली यह िक 65-70 
Ůितशत नɾर लाये िबना बात नही बनती है। दूसरी यह िक िजतने Ůʲ पूछे जाते हœ, वे सब अǅे से अǅे बनने ही 
चािहए। हाँ, यह बात वैकİʙक िवषय पर जŜर लागू होती है, लेिकन सामाɊ अȯयन पर नही।ं 

इɎी दो मुƥ तȚो ंको ȯान मŐ रखकर मœ यह लेख िलख रहा šँ, तािक आपको एक िवˉसनीय एवं ʩावहारीक राˑा 
िदखाई दे सके। ȯान रहे िक इस लेख का संबंध मुƥ परीƗा मŐ अिधक से अिधक नɾर पाने की रणनीित से है, तैयारी 
करने की रणनीित से नही।ं 

पहले हम बात करते हœ 65-70 Ůितशत नɾर ˋोर करने संबंधी गलतफहमी की। वˑुतः  सǄाई न केवल इससे 
अलग ही है, बİʋ इससे काफी दूर भी है। मुझे लगता है िक आपको इस सǄाई को जानना ही चािहए। खासकर 
इसिलए तो जानना ही चािहए, तािक आप अपने िदमाग को अंको ंके अनावʴक दबाव से मुƅ कर सकŐ । मœने इसे 
महसूस िकया है। पहले मœ भी वही सोचता था, िजसकी चचाŊ मœने इससे पहले की है। सȅर Ůितशत से कम ˋोर वाला 
ːूडेȴ भला आई.ए.एस. कैसे बन सकता है? लेिकन जब मुझे पता लगा िक साठ Ůितशत वाला टॉप करता है और 
पचास Ůितशत तक वाले का िसलेƕन हो जाता है, तब मुझे पहली बार लगा िक यह मेरी पŠँच के अȽर है और मœ 
ऐसा कर सकता šँ। मœने ऐसा कर िलया। मœ यहाँ इस सȑ को उद्घािटत करना चाšँगा िक यिद मुझे सही ˋोर की 
जानकारी नही ंहोती, तो मœ इसमŐ सफल होने के बारे मŐ कभी सोच ही नही ंसकता था। 

हाँ, इस बात का जŝर ȯान रखा जाना चािहए िक इस परीƗा मŐ पचास Ůितशत नɾर लाना भी आसान काम नही ंहै। 
सच यह है िक यह काफी किठन है। यह उससे भी किठन है िजतना िक यूिनविसŊटी की परीƗा मŐ पचहȅर Ůितशत 
माƛŊ लाना। 

यह तो इसके आँकड़े का पƗ Šआ। इसका मनोवैǒािनक पƗ िबʋुल ही दूसरा है। मनोवैǒािनक पƗ यह है िक 
यूिनविसŊटी मŐ पचास Ůितशत लाने वाले िवȨाथŎ के िदमाग मŐ आई.ए.एस. की परीƗा मŐ पचहȅर Ůितशत ˋोर करने 
की चुनौती बनी Šई है, तो वह इसे अपनी पŠँच से एकदम ही बाहर पाएगा। उसे यह दूर की कौड़ी मालूम पड़ेगी। 
लेिकन यिद उसे यह पता लग जाए िक पचास Ůितशत नɾर लाने पर भी बात बन जाएगी, तो वह इसे सʁव मान 
सकता है। यह बात अलग है िक वह इसे सʁव कर पाता है या नही ंकर पाता। लेिकन Ůयास करने के बारे मŐ सोच तो 
सकता ही है। इसीिलए मœ यहाँ आपके सामने मुƥ परीƗा का एक सामाɊ ˋोर काडŊ Ůˑुत कर रहा šँ। लेिकन 
इससे पहले कुछ अɊ महȕपूणŊ बातŐ- 

पचपन Ůितशत अंक लाने पर टॉप करने की आशा की जा सकती है। यिद टॉप नही,ं तो शुŝ के दस उʃीदवारो ंमŐ 
नाम आने की उʃीद तो पſा रहती ही है। 
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लगभग 50 Ůितशत ːूडेȴ ऐसे होते हœ, िजनका ˋोर 50 से 55 Ůितशत के बीच होता है। 

सामाɊतया 50 Ůितशत सफल िवȨाथŎ वे होते हœ, िजनके Ůाɑांक 47 से 50 Ůितशत के बीच होते हœ। 

शुŝ के सौ िवȨािथŊयो ंके बीच मŐ अंको ंका िववरण कुछ इस Ůकार का होता है िक एक जैसे नɾर पाने वाले ːूडेȴ्स 
की संƥा 4-5 होती है। 

बाद मŐ यह संƥा बढ़ जाती है। यिद हम नीचे से आधे चयिनत उʃीदवारो ंके अंको ंको देखŐ, तो समान अंक पाने वाले 
दस-दस िवȨाथŎ िदखाई देते हœ। 

हालाँिक यह िबʋुल िनिʮत अवधारणा नही ंहै, िफर भी सामाɊतया हर साल Ůाɑांको ंकी Ůवृिȅ लगभग-लगभग यही 
देखी गई है। 

अब मœ आता šँ िविभɄ िवषयो ंके ˋोर संबंधी अवधारणा पर – 

िनबɀ मŐ पचास Ůितशत नɾर तो सामाɊ ŝप मŐ िमल ही जाते हœ। थोड़ी-सी मेहनत करने पर इसे डेढ़ सौ नɾर तक 
पŠँचाया जा सकता है। यानी िक साठ Ůितशत। लेिकन ऐसे िवȨाथŎ भी िमले हœ, िजɎोनें इसमŐ 160 नɾर यानी िक 64 
Ůितशत तक माƛŊ Ůाɑ िकए हœ। 

जहाँ तक सामाɊ ǒान के चारो ंपेपसŊ का सवाल है, इनमŐ अǅा ˋोर कर पाना सबसे बड़ी चुनौती िदखाई देती है। 
यिद आप इन चारो ंपेपसŊ मŐ 45 Ůितशत नɾर भी हािसल कर लेते हœ, तो यह एवरेː पर पताका फहराने से कम नही ं
होगा। जी हाँ, 45 Ůितशत। 

जहाँ तक वैकİʙक िवषय मŐ ˋोर करने का सवाल है, इसमŐ अिधकांश िवȨाथŎ 55-60 Ůितशत तक ˋोर कर लेते 
हœ। मेįरट मŐ आने वाले िवȨािथŊयो ंने 60-70 तक का ˋोर िकया है। 

अब मœ आपको वह एक काʙिनक ˋोर बोडŊ िदखाने जा रहा šँ, िजसे हािसल करना आपका लƙ होना चािहए। यह 
ˋोर बोडŊ िसलेƃ होने के िलए ही नही,ं बİʋ आरʁ के सौ सफल उʃीदवारो ंमŐ ̾थान पाने के िलए है। आप इस 
ˋोर बोडŊ का इˑेमाल अपने टारगेट के ŝप मŐ कर सकते हœ। यह अिधकतम ˋोर नही ंहै। यह Ɋूनतम भी नही ंहै। 
आप इसे अिधकतम से थोड़ा कम, Ɋूनतम से काफी ऊपर तथा मȯ से थोड़ा ऊपर का मानकर चल सकते हœ। 

अब मœ आपके सामने एक अɊ ˋोर बोडŊ Ůˑुत कर रहा šँ। इस ˋोर बोडŊ का संबंध इस बात से है िक परीƗा हॉल 
मŐ आप अपने पेपसŊ के िकतने Ůितशत Ůʲो ंको िकस तरीके से हल करŐ गे। हल करने का यह Ůितशत मœने बŠत से 
सफल िवȨािथŊयो ं से बातचीत के आधार पर िनकाला है। ˢाभािवक है िक इसे िबʋुल ही सही तो नही ं कहा जा 
सकता, लेिकन सही के आसपास जŝर कहा जाना चािहए। 

चाटŊ को Ůˑुत करने के पीछे मेरा मूल उȞेʴ यह है िक आप इसे देखने के बाद परीƗा के बारे मŐ अपनी तैयारी की 
रणनीित को एक ʩवİ̾थत और वैǒािनक ŝप दे सकŐ । जैसा िक मœ पहले बता चुका šँ, परीƗा की तैयारी के िलए 
आपको पूरे पाǬŢम के साथ समान ŝप से ʩवहार नही ंकरना है। उनकी उपयोिगता की संभावनाओ ंको आधार 
बनाकर आप उन पर अपनी तैयारी को वैसा ही ŝप दŐ गे। यह चाटŊ इसमŐ आपकी मदद करेगा। 
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िवषय                                                   कुल अंक                                             लिƗत Ɋूनतम Ůाɑांक 

िनबɀ                                                   250                                                         150 

सामाɊ ǒान – Ůथम                                250                                                         115 

सामाɊ ǒान – िȪतीय                              250                                                         105 

सामाɊ ǒान – तृतीय                               250                                                         100 

सामाɊ ǒान – चतुथŊ                                250                                                         120 

वैकİʙक िवषय – Ůथम Ůʲ-पũ               250                                                          145 

वैकİʙक िवषय – िȪतीय Ůʲ-पũ             250                                                          145 

इȴरʩू                                                250                                                          160 

मœ िसिवल सेवा की तैयारी की सबसे बड़ी चुनौती इस बात को मानता šँ िक ːूडेȴ खुद को इसके अनावʴक दबाव 
और आतंक से िकतना मुƅ रख पाता है, बावजूद इसके िक वह इसे एक चुनौती के ŝप मŐ लेता रहे। यह ˋोर बोडŊ 
आपको अपने िदमाग को संतुिलत रखने मŐ मददगार िसȠ हो सकता है। 

इस ˋोर बोडŊ मŐ मœने िकसी पेपर के हल िकए जाने वाले Ůʲो ंको तीन ŵेिणयो ंमŐ िवभािजत िकया है। पहली ŵेणी मŐ 
उन Ůʲो ंका औसत है, िजɎŐ बŠत अǅे तरीके से हल िकया गया है। यानी िक इन Ůʲो ंपर िवȨाथŎ की बŠत अǅी 
पकड़ थी। दूसरी ŵेणी मŐ उन Ůʲो ंका Ůितशत है, जो औसत ŵेणी के थे। इसे आप मȯम दजő का कह सकते हœ। यानी 
िक तैयारी अǅी तो नही ंथी, िफर भी उȅर ठीक-ठाक रहे। तीसरी ŵेणी मŐ उन Ůʲो ंके उȅरो ंका Ůितशत है, िजन पर 
कोई तैयारी नही ंथी। िजनके बारे मŐ Ǜादा कुछ पता भी नही ंथा। लेिकन िफर भी उɎŐ यह मानकर हल िकया गया िक 
‘‘एकदम छोड़ देने से तो बेहतर ही है िक कुछ िलखकर आया जाए। हो सकता है िक कुछ िमल ही जाए, अɊथा तो 
कुछ िमलना है नही।ं’’ 

मœने जान-बूझकर चौथी ŵेणी नही ंबनायी है, जो उन Ůʲो ंके Ůितशत की हो सकती थी, िजɎŐ पूरी तरह छोड़ ही िदया 
गया। ऐसे Ůʲो ंको आप तीसरी ŵेणी मŐ शािमल कर सकते हœ। 

तो अब आप देखŐ यह ˋोर बोडŊ : 

       Ůʲ-पũ                             सवŖȅम                       औसत                       नाममाũ को 

िनबɀ                                     85 Ůितशत                    15 Ůितशत                             – 

सामाɊ अȯयन-Ůथम               60 Ůितशत                    30 Ůितशत                  10 Ůितशत 

सामाɊ अȯयन-िȪतीय             50 Ůितशत                    30 Ůितशत                  20 Ůितशत 

सामाɊ अȯयन-तृतीय              60 Ůितशत                    20 Ůितशत                   20 Ůितशत 
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सामाɊ अȯयन-चतुथŊ              75 Ůितशत                     25 Ůितशत                            – 

वैकİʙक िवषय-Ůथम               75 Ůितशत                    15 Ůितशत                   10 Ůितशत 

वैकİʙक िवषय-िȪतीय             75 Ůितशत                    15 Ůितशत                   10 Ůितशत 

साƗाǽार                               60 Ůितशत                    20 Ůितशत                   20 Ůितशत 

ये सामाɊ आँकड़े हœ, िकȶु एक बेहतरीन रणनीित का िहˣा। यिद आप सच मŐ इसके अनुसार परीƗा मŐ अपने पेपसŊ 
हल करके आ पाए, तो आपको उʃीद करनी चािहए िक आपको शुŝ के सौ सफल उʃीदवारो ंमŐ ̾थान िमल जाएगा। 
यहाँ यह ȯान रहे िक इतना कुछ कर पाना आसान नही ंहै। साथ ही यह भी ȯान मŐ रखŐ िक ऐसा कर पाना असʁव 
भी नही ंहै। हाँ, थोड़ा किठन तो जŝर है और यिद आपने िसिवल सवőȴ बनने का राˑा चुना है, तो िफर आपके िदमाग 
मŐ इस बात को लेकर कोई संदेह नही ंहोना चािहए िक ‘‘मœने एक किठन राˑा चुना है।’’ 

NOTE: This article by Dr. Vijay Agrawal was first published in ‘Civil Services Chronicle’. 

 


