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‘इ ा-मृ ु’ की तं ता दी जाए 

 

 

 

 

 

 

हमारा संिवधान हम तं ता का अिधकार देता है। पर ु जब मृ ुशै ा पर पड़े िकसी  को ा  सेवा या उपचार देने की बात 
आती है, तब हमारा तं ता का अिधकार एक िकनारे कर िदया जाता है। कोई भी िचिक क  की उपचार लेने की इ ा या 
अिन ा का आदर न करते ए उसे क दायक एवं कभी-कभी तो थ की उपचार ि या म झोकं देने से परहेज नही ंकरता। 

दरअसल, हमारे ा  तं  म िकसी मरीज की इ ा से उसे शांितपूवक ाकृितक मृ ु दान करने जैसा कोई ावधान ही नही ंहै। 

िचिक को ंके िदमाग म यही भरा आ है िक उ  हर हालत म मरीज की जान बचानी है। उ  िकसी अ  िवक  को साथ लेकर चलने 
का िश ण ही नही ंिदया जाता। िश ण की ऐसी कमी िचिक ा िवभाग के िचिक को, नस  परामशदाताओ ंएवं शासको;ं सभी म 

देखी जा सकती है।हमारे देश म ब त कम अ ताल ऐसे ह, जो स ी ा  सेवाएं दान करते ह। तकनीक का उपयोग िनःसंदेह 

अ ा है एवं लाभदायक भी है। लेिकन जब िकसी मरीज की जीवन र ा म महंगी तकनीक भी िवफल हो जाती है, तो जनता का संदेह 

अ तालो ंकी लूट-खसोट की नीित पर चला जाता है। 

िवदेशो ंम थित िभ  है। खासतौर पर पि मी देशो ंम जब 1960 के दौरान आईसीयू की शु आत ई, तो लोगो ंम उ ीद जगी। वे मानने 

लगे िक डॉ र ही सबसे अ ा िनणय ले सकता है। इसके पीछे मरीजो ंके ठीक होने की दर काम कर रही थी। 

इथूनेिसया की बात सबसे पहले अमे रका म की गई। इसम मरीज को अपने जीवन को समा  करने के िलए अित र  िचिक ा सेवाओ ं

से इंकार करने का अिधकार िदया गया। सन् 1991 म अमे रकी कां ेस ने इससे संबंिधत ‘सै -िडटरिमनेशन िवधेयक’ पा रत कर 

िदया। इसके अंतगत मरीज को इ ा-मृ ु या इथूनेिसया से संबंिधत एडवांस डायरे व के साथ-साथ हे  केयर पावर ऑफ अटान  

का अिधकार दे िदया। पॉवर ऑफ अटान  के ारा मरीज के िकसी र ेदार या िनकटतम  को उसके जीवनर क उपकरण 
हटाने का िनदश देने का अिधकार िमल गया। 

कई देशो ंम ‘ए  ऑफ लाइफ केयर,(EOLC) का चलन है। जैसे ही मरीज को ाणघातक बीमारी का खतरा बताया जाता है या उ  के 

कारण मृ ु की संभावनाएं  की जाती ह, उसी समय मरीज के प रजनो ंएवं मरीज से जीवन र क उपकरणो ंके उपयोग पर परामश 

ारंभ कर िदया जाता है। त ात् उ  ाभािवक मृ ु तक अवसाद, पीड़ा आिद से िनपटने म सहायता दी जाती है। ऐसी कोिशश की 

जाती है िक मरीज की मृ ु शांितपूवक वातावरण (चाहे अ ताल या घर) म हो। ऐसा सब संभव होने के िलए मरीज की ‘िलिवंग िवल’ या 
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जीवन की इ ा या अिन ा का माण प  ही एकमा  आधार होता है।भारत म भी ऐसे िकसी आधार की ज रत है, जो  को 
जीवन की तं ता के साथ-साथ एक ग रमापूण एवं शांितपूण मृ ु दान कर सके। 

‘द टाइ  ऑफ इंिडया’ म कािशत प गुरसाहनी, राज के. मणी एवं ृंगेश िस ा के लेख पर आधा रत। 

 


