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‘इǅा-मृȑु’ की ˢतंũता दी जाए 

 

 

 

 

 

 

हमारा संिवधान हमŐ ˢतंũता का अिधकार देता है। परȶु जब मृȑुशैʊा पर पड़े िकसी ʩİƅ को ˢा˖ सेवा या उपचार देने की बात 
आती है, तब हमारा ˢतंũता का अिधकार एक िकनारे कर िदया जाता है। कोई भी िचिकȖक ʩİƅ की उपचार लेने की इǅा या 
अिनǅा का आदर न करते Šए उसे कʼदायक एवं कभी-कभी तो ʩथŊ की उपचार ŮिŢया मŐ झोकं देने से परहेज नही ंकरता। 

दरअसल, हमारे ˢा˖ तंũ मŐ िकसी मरीज की इǅा से उसे शांितपूवŊक Ůाकृितक मृȑु Ůदान करने जैसा कोई Ůावधान ही नही ंहै। 

िचिकȖको ंके िदमाग मŐ यही भरा Šआ है िक उɎŐ हर हालत मŐ मरीज की जान बचानी है। उɎŐ िकसी अɊ िवकʙ को साथ लेकर चलने 
का ŮिशƗण ही नही ंिदया जाता। ŮिशƗण की ऐसी कमी िचिकȖा िवभाग के िचिकȖको, नसŘ परामशŊदाताओ ंएवं Ůशासको;ं सभी मŐ 
देखी जा सकती है।हमारे देश मŐ बŠत कम अ˙ताल ऐसे हœ, जो सˑी ˢा˖ सेवाएं Ůदान करते हœ। तकनीक का उपयोग िनःसंदेह 

अǅा है एवं लाभदायक भी है। लेिकन जब िकसी मरीज की जीवन रƗा मŐ महंगी तकनीक भी िवफल हो जाती है, तो जनता का संदेह 

अ˙तालो ंकी लूट-खसोट की नीित पर चला जाता है। 

िवदेशो ंमŐ İ̾थित िभɄ है। खासतौर पर पिʮमी देशो ंमŐ जब 1960 के दौरान आईसीयू की शुŜआत Šई, तो लोगो ंमŐ उʃीद जगी। वे मानने 

लगे िक डॉƃर ही सबसे अǅा िनणŊय ले सकता है। इसके पीछे मरीजो ंके ठीक होने की दर काम कर रही थी। 

इथूनेिसया की बात सबसे पहले अमेįरका मŐ की गई। इसमŐ मरीज को अपने जीवन को समाɑ करने के िलए अितįरƅ िचिकȖा सेवाओ ं

से इंकार करने का अिधकार िदया गया। सन् 1991 मŐ अमेįरकी कांŤेस ने इससे संबंिधत ‘सैʚ-िडटरिमनेशन िवधेयक’ पाįरत कर 

िदया। इसके अंतगŊत मरीज को इǅा-मृȑु या इथूनेिसया से संबंिधत एडवांस डायरेİƃव के साथ-साथ हेʕ केयर पावर ऑफ अटानŎ 
का अिधकार दे िदया। पॉवर ऑफ अटानŎ के Ȫारा मरीज के िकसी įरʱेदार या िनकटतम ʩİƅ को उसके जीवनरƗक उपकरण 
हटाने का िनदőश देने का अिधकार िमल गया। 

कई देशो ंमŐ ‘एǷ ऑफ लाइफ केयर,(EOLC) का चलन है। जैसे ही मरीज को Ůाणघातक बीमारी का खतरा बताया जाता है या उŲ के 

कारण मृȑु की संभावनाएं ʩƅ की जाती हœ, उसी समय मरीज के पįरजनो ंएवं मरीज से जीवन रƗक उपकरणो ंके उपयोग पर परामशŊ 
Ůारंभ कर िदया जाता है। तȋʮात् उɎŐ ˢाभािवक मृȑु तक अवसाद, पीड़ा आिद से िनपटने मŐ सहायता दी जाती है। ऐसी कोिशश की 

जाती है िक मरीज की मृȑु शांितपूवŊक वातावरण (चाहे अ˙ताल या घर) मŐ हो। ऐसा सब संभव होने के िलए मरीज की ‘िलिवंग िवल’ या 
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जीवन की इǅा या अिनǅा का Ůमाण पũ ही एकमाũ आधार होता है।भारत मŐ भी ऐसे िकसी आधार की जŝरत है, जो ʩİƅ को 
जीवन की ˢतंũता के साथ-साथ एक गįरमापूणŊ एवं शांितपूणŊ मृȑु Ůदान कर सके। 

‘द टाइʈ ऑफ इंिडया’ मŐ Ůकािशत ŝप गुरसाहनी, राज के. मणी एवं ŵंृगेश िसɎा के लेख पर आधाįरत। 

 


