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कुछ मह वपूणर् त य 

 

 

 

 

 
 भारत म सामा य से कम वजन वाले ब च  की संख्या िव व म सवार्िधक है। िपछले वषर् इनकी संख्या 

9.7 करोड़ थी। 
 भारत म सामा य से कम वजन वाले पांच से 19 वषर् के ब च  और युवाओं की संख्या भले ही चार 

दशक म सवार्िधक हो, लेिकन इसम कमी भी दजर् की गई है। 
 जहाँ िव व म मोटापे के िशकार होते बढ़ते ब च  की संख्या पर िचतंा क्त की जा रही है, वहीं भारत म 

कुपोषण का िशकार होने वाले ब चे िचतंा का कारण ह। हांलािक देश के ब च  का बॉडी मास इंडके्स बढ़ा 
है। लेिकन िबहार, झारखंड और उ तर प्रदेश जैसे रा य  म यह अभी भी िचतंाजनक ि थित म है। 

 िचिक सक  के अनुसार शहरी क्षेत्र के ब च  म जंक फूड खाने के कारण मोटापे की सम या बढ़ रही है। 
इससे ब च  म आगे चलकर डायिबटीज और दय रोग का खतरा बढ़ जाता है। 

 व ड ओबेिसटी फेडरेशन ने ऐसा अनुमान लगाया है िक िन न एवं म यम आय वाले देश  म मोटापे की 
बीमारी इस तेजी से बढ़ रही है िक 2025 तक कुपोिषत ब च  की तुलना म मोटे ब च  की संख्या 
अिधक हो जाएगी। 

 फेडरेशन के साथ-साथ िव व वा य संगठन ने अलग-अलग देश  की सरकार  से अपील की है िक वे 
अपने यहाँ वा य सेवा म काम करने वाले लोग  को इस सम या से िनपटने की जानकारी द। उपचार 
म िनवेश, सम या का ज द से ज द पता लगाना एवं इसकी रोकथाम के िलए कदम उठाकर 2025 तक 
मोटापे पर िनयंत्रण के िव व वा य संगठन के ल य को प्रा त िकया जा सकता है। इससे असंक्रामक 
रोग  से होने वाली 25 प्रितशत मौत  को कम िकया जा सकता है। 



www.afeias.com
Current Content 30-10-17

2 

 
 वैि वक भुखमरी इंडके्स म भारत का यह थान दशार्ता है िक भारत भरपेट भोजन न िमलने, वजन के 

िहसाब से ऊँचाई कम होने, वजन कम होने और िशशु मृ यु दर अिधक होने के मामले म बहुत गंभीर 
ि थित म पहंुच गया है। 

 भारत का हंगर इंडके्स 31.3 है, जो गभंीर ि थित को पार कर िचतंाजनक िसथित के करीब है। जबिक 
चीन का 7 है, जो मुखमरी के मामले म सामा य ि थित को दशार्ता है। 

 वैि वक खा य सुरक्षा सूचकांक के अनुसार भारत की 68.5 प्रितशत आबादी कुपोषण का िशकार है। भारत 
म प्रितवषर् 5 वषर् से कम आयु के दस लाख ब चे कुपोषण के कारण मर जाते ह। गभर् धारण करने वाली 
हर दो माताओं म से एक कुपोषण के कारण रक्ता पता से ग्र त होती है। 

 करीब डढ़े दशक से भारत की जीडीपी दर ऊँची रहने के बावजूद बढ़ती भुखमरी इस बात की ओर संकेत 
करती है िक आिथर्क िवकास का लाभ गरीब  तक नहीं पहंुच पा रहा है। अंतररा ट्रीय खा य नीित शोध 
सं थान के अनुसार देश के कुल जमा धन का आधे से यादा िह सा एक प्रितशत आबादी के पास है। 

 वतंत्रता के 70 वषर् बाद भी देश का हर तीसरा ब चा कुपोषण का िशकार है। आज भी देश के 19 करोड़ 
लोग यानी 14.5 आबादी कुपोषण का िशकार है। भारत म प्रितिदन तीन हजार ब चे कुपोषण के कारण 
मौत के मुंह म चले जाते ह। 

 इंिडयन इं टी यूट ऑफ पि लक एडिमिन टे्रशन की एक िरपोटर् के अनुसार भारत म प्रितवषर् 23 करोड़ 
टन दाल, 12 करोउ़ टन फल व 21 करोड़ टन सि जयां िवतरण प्रणाली की किमय  के कारण बबार्द हो 
जाती ह। 

 उ सव, समारोह, शादी-िववाह आिद म बड़ी मात्रा म पका हुआ भोजन बबार्द कर िदया जाता है। 
 लाख  टन अनाज प्रितवषर् भारतीय खा य िनगम के गोदाम  म सड़ जाता है। 
 कुपोषण पर िवजय प्रा त करके सकल घरेलू उ पाद को दो से तीन प्रितशत तक बढ़ाया जा सकता है। 
 कुपोषण के कारण मिहलाओं और ब च  की प्रितरोधक क्षमता कम हो जाती है। इससे मिहलाओं म खून 

की कमी, घघा रोग तथा को सूखा रोग एवं रत धी होने का खतरा बना रहता है। इन सबके कारण भारत 
की आय म नौ-दस प्रितशत की कमी उठानी पड़ रही है। 

इन सबके पीछे भ्र टाचार, योजनाओं के िक्रया वयन की खािमयां और गरीब  के प्रित सरकार की संवेदनहीनता जैसे कारण 
प्रमुख ह। अमीर-गरीब के बीच की खाई को कम िकया जाए और सबको जीने के िलए बुिनयादी सुिवधाएं उपल ध कराई 
जाएं। 

समाचार पत्र  पर आधािरत। 


