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‘ᮧस᳖ता ‘के सही मायन े᭍या ह ᱹ? 

 

 

 

 

 
 

 संयुᲦ रा᳦ कᳱ हाल ही कᳱ एक ᳯरपोटᭅ मᱶ नावᱷ को िव᳡ का ‘सवाᭅिधक ᮧस᳖ दशे‘ घोिषत ᳰकया गया ह।ै इस सचूी मᱶ डेनमाकᭅ , 

ᳰफनल᭛ैड और आइसल᭛ैड जसै ेदशे भी शीषᭅ पर ह।ᱹ अमᳯेरका 14वᱶ ᭭थान पर और यूनाइटेड ᳴कगडम 19वᱶ ᭭थान पर ह।ᱹ अमᳯेरका और 

यूनाइटेड ᳴कगडम के तनाव और अवसाद िजस ᮧकार स ेवहाँ के सामािजक जीवन को घेरे ᱟए ह,ᱹ उस ेदखेते ᱟए यह ᭭प᳥ ᱨप स ेकहा 

जा सकता ह ै ᳰक संयुᲦ रा᳦ कᳱ यह ᳯरपोटᭅ ᮧस᳖ता के बारे मᱶ कदािप नहᱭ ह।ैरोजमराᭅ के जीवन मᱶ हम अ᭍सर कई ऐसी बातᲂ मᱶ 

‘ह᭡ैपी‘ श᭣द जोड़ दतेे ह,ᱹ जो वा᭭तव मᱶ ᮧस᳖ता स ेजुड़ी नहᱭ होती। ᮧस᳖ता के पयाᭅय के ᱨप मᱶ भी कई श᭣दᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता 

ह,ै िजनका ᮧस᳖ता स ेकोई लेना-दनेा नहᱭ ह।ै 

 आधुिनक समय मᱶ ᳲचताᲐ को भलूने का एक रा᭭ता खरीदारी ह।ै इसका अथᭅ यही लगता ह ैᳰक ᮧस᳖ता केवल ᳞ावसाियक उ᭜पाद का 

दसूरा नाम है। ᮧस᳖ता को एक ऐस ेउ᭜पाद कᳱ तरह ᮧयोग ᳰकया जाने लगा ह,ै िजस ेआव᭫यकतानुसार कागज मᱶ लपेटकर िवतᳯरत 

ᳰकया जा सके। हमारा समाज उ᭜पादᲂ स ेअटा पड़ा ह।ै इनमᱶ स ेअिधकतर ऐस ेह,ᱹ जो हमᱶ ᮧसन्न रखने के िलए बनाए गए ह।ᱹᳰकसी ऐस े

उ᭜पाद के ᱨप मᱶ ᮧस᳖ता का एकᮢीकरण और उपभोग उसकᳱ आधुिनक पᳯरभाषाᲐ का संकुिचत ᱨप लगता ह।ै ‘ह᭡ैपी डेज़‘ स ेबढ़ते 

ᱟए धीरे-धीरे हम ‘ह᭡ैपी आवसᭅ‘ तक पᱟचं गए ह।ᱹ 

 कैसी िवडबंना ह ैᳰक उपभोग स ेजुड़ी ᮧस᳖ता कᳱ ऐसी सीख जीवन के ᮧारंिभक वषᲄ मᱶ ज᭠मᳰदन के मा᭟यम स ेद ेदी जाती ह।ै ‘ह᭡ैपी 

बथᭅ डे‘ आज के समय का बᱟत ही घᳯटया मुहावरा लगता ह।ै ज᭠मᳰदन पर ‘ह᭡ैपी बथᭅ डे‘ कहकर ᭍या हम यह जताना चाहते हᱹ ᳰक 

ज᭠मᳰदन पर हमᱶ अिनवायᭅ ᱨप स ेᮧस᳖ होना चािहए। आज समाज के हर वर्ग मᱶ ज᭠मᳰदन पर खशु होने का मतलब केक काटने तथा 

नए कपड़े पहनने स े᭸यादा कुछ नहᱭ ह।ै ज᭠मᳰदन मनाने के िवचार को आज उपभोᲦावाद के अनु᳧ान तक सीिमत कर ᳰदया गया ह।ै 

जबᳰक पहल ेज᭠मᳰदन का अथᭅ एक पाटᱮ करने के बहाने स े᭔यादा ई᳡र को ध᭠यवाद दनेे और भिव᭬य के िलए ᮧाथᭅना करने स ेहोता 

था। 
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 अब हमने अपने हर धाᳶमक और सां᭭ कृितक महो᭜सवᲂ को ‘ह᭡ैपी‘ होने या ᮧस᳖ता स ेजोड़ ᳰदया है, जसै-े ह᭡ैपी दीपावली, ह᭡ैपी होली 

आᳰद। हम वा᭭तव मᱶ ᮧस᳖ हᲂ या नहᱭ, लेᳰकन हमारे ऊपर ᮧस᳖ रहने का बᱟत अिधक दबाव ह।ै चूंᳰक हमने अᮧस᳖ रहने के बᱟत स े

उपाय ढंूढ िनकाल ेह,ᱹ इसिलए हम भी ᮧस᳖ता को ᮧा᳙ करने के बजाय एक महो᭜सव या अनु᳧ान के मा᭟यम स ेकभी-कभी ᮧस᳖ हो 

जाना बेहतर समझने लगे ह।ᱹ इन महो᭜सवᲂ के दौरान वाकई मᱶ जो ᮧस᳖ होने वाल ेलोग ह,ᱹ वे ᳞वसायी ह।ᱹ 

 खरीदारी और ᮧस᳖ता का यह संबंध सᳰदयᲂ स े चल े आ रह े ᭭वतंᮢता और ᮧस᳖ता के संबंधᲂ का ही पयाᭅय लगता ह।ै हमᱶ 

᭭वतंᮢतावादी िवचारकᲂ स ेअ᭍सर यह पाठ पढ़ने को िमलता रहा ह ैᳰक हमारे ᳞िᲦगत और सामािजक जीवन पर लगाए जाने वाल े

बंधन अᮧस᳖ता को ज᭠म दतेे ह।ᱹ लᳰेकन वा᭭तिवकता इसस ेपरे है। जब स ेहमᱶ पणूᭅ ᭭वतंᮢता िमली ह,ै हमने क᳥ उठाया ह।ै ऐसी पूणᭅ 

᭭वतंᮢता कᳱ ि᭭थित मᱶ हम अपना संतुलन ही खो बैठते ह।ᱹ हम समझ ही नहᱭ पाते ᳰक हमारा ᳞वहार कब और कैसा हो ?᭭वतंᮢता कᳱ 

सबस े᭸यादा चचाᭅ स᭍ैस के संबधं मᱶ कᳱ जाती ह।ै लेᳰकन ᭍या इस संबंध मᱶ पूणᭅ ᭭वतंᮢता का उपभोग करने वाला ᳞िᲦ ᮧस᳖ ह ै? 

 संबंधᲂ स ेभागकर अपनी ᭭वतंᮢता का डंका बजाने वाल ेलोग ᭍या अिधक ᮧस᳖ ह ᱹ? ᮧ᳤ यही ह ैᳰक ᭍या हमᱶ ᮧस᳖ रहने के िलए 

᭭वतंᮢता कᳱ आव᭫यकता ह ै? अगर ऐसा ह,ै तो ᭭वतंᮢता िब᭨कुल असफल ह,ै ᭍यᲂᳰक आज तक यही दखेा गया ह ैᳰक कुछ भी करने को 

᭭वतंᮢ रहने वाला ᳞िᲦ अंत मᱶ असंतु᳥ ही रहता ह।ै बᱟत अिधक बंधन मᱶ रहने वाल े᳞िᲦ के िलए भी यही बात लागू होती ह।ै अतः 

मानव जीवन मᱶ म᭟य मागᭅ ही सबसे अिधक मह᭜वपणूᭅ ह।ै लेᳰकन इसे ढंूढना एक कᳯठन काम ह।ै 

 अ᭍सर दखेा गया है ᳰक गरीब लोग अमीर लोगᲂ कᳱ तुलना मᱶ अिधक ᮧस᳖ रहते ह।ᱹ यही बात बᲬᲂ और वय᭭कᲂ के संबंध मᱶ भी कही 

जा सकती है। संगीत या ᳰकसी मनोरम दृ᭫ य को दखेकर िमलने वाली ᮧस᳖ता हमारी मानिसक ᮧस᳖ता या हषᭅ स ेपरे होती ह।ै ठीक 

इसी ᮧकार अपने बᲬ ेको दखेकर मा ँकᳱ ᮧस᳖ता को मानिसक संवेदना के पैमाने पर नापा नहᱭ जा सकता। वह तो कुछ और ही होती 

ह।ै ᮧस᳖ता सखु स ेबड़ी कोई अनुभूित है, ᭍यᲂᳰक एक गरीब इंसान को गरीबी मᱶ रहने स ेकोई सखु नहᱭ िमलता, ᳰफर भी वह ᮧस᳖ 

रहता ह।ै 

 ᮧस᳖ता के संबंध मᱶ ᮧेम एक अ᭒छा उदाहरण हो सकता है। ᮧेम हमेशा सुखदायक नहᱭ होता, लेᳰकन ᳰफर भी उसके एहसास मᱶ 

ᮧस᳖ता होती ह।ै जबᳰक हमेशा सुख मᱶ रहना ᮧस᳖ता के बजाय धीरे-धीरे बोᳯरयत का एहसास कराने लगता ह।ै आिखर ᮧस᳖ता कᳱ 

ᮧकृित ᭍या ह ै? वा᭭तव मᱶ ᮧस᳖ता अपने अहम ्का ᭜याग ह।ै ऐसे ᭜याग के साथ उस ि᭭थित तक पᱟचँने का नाम ᮧस᳖ता ह,ै िजसमᱶ हम 

संसार के साथ एकाकार हो जाते ह।ᱹ यह ऐसी अव᭭था ह,ै जहा ँ᭄ान, कृिᮢम भेदभाव और उपभोगवादी म᭨ूय कोई मायने नहᱭ रखते। 

इस अव᭭था मᱶ ᳰकसी मा᭟यम कᳱ आव᭫यकता नहᱭ रहती। इससे ᳞िᲦ का ᳞िᲦ, ᮧकृित और परम सᱫा के ᮧित पूणᭅ समपᭅण होता ह।ै 

 िव᳡ास के साथ कहा जा सकता ह ैᳰक संयᲦु रा᳦ कᳱ ᳯरपोटᭅ मᱶ बखानी गई ᮧस᳖ता, ᮧस᳖ता तो िब᭨कुल भी नहᱭ कही जा सकती। 

अगर उ᭠हᱶ वाकई ᮧस᳖ता से सबंंिधत कोई सचूी बनानी ह,ै तो इसके िलए उ᭠हᱶ समाज कᳱ छोटी-छोटी उन गिलयᲂ मᱶ घूमना होगा, 

जहा ँलोग ᮧितᳰदन कᳱ ज᳎ोजहद स ेजझूते ᱟए भी ᮧस᳖ ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ 

‘द ᳲहद‘ू मᱶ सुदंर सᱨकई के लखे पर आधाᳯरत। 


