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सू मजीवीरोधी ितरोधक मता (एंटीमाइ ोबायल रैिस टै स) 

 

 

 

 

 

 
 

व छ, सुरि त और पया  जल जन- वा य क  आधारिशला होता ह।ै जहा ँजल क  व छता और दसूरी तरह क  साफ सफाई का यान नह  

रखा जाता ह,ै वहाँ हजैा और टायफाइड जैसी बीमा रया ँज म लेती ह। जहा ँजल संबंधी अिनयिमतताए ंह, वहाँ रसायन , रोगजनक क टाणु  

और मल-मू  स ेजल दिूषत होता जा रहा है। इस कार कुल िमलाकर व छता क  कमी स ेमानव संसार के िलए जो एक भयकंर चुनौती आ 

खड़ी ई ह,ै वह ह-ै एंटीमाइ ोबायल रैिस टै स (AMR) या सू मजीवीरोधी ितरोधक मता। 

सामा य भाषा म कह तो ये ऐसे सू म जीवाणु ह, िजन पर कसी कार क  एंटीबायो टक दवा असर नह  करती, य क ये सं िमत जीवाणु  

म प रवतन करते रहते ह। व छता क  कमी तो बीमा रय  का मु य कारण ह ै ही, परंतु एटंीबायो टक का अिनयिमत और अित उपयोग 

एएमआर का एक मु य कारण ह।ै दसूरे, जब एंटीबायो टक को गैर-इंसानी या इंसान के अलावा अ य ािणय  को दया जाता ह,ै तब भी 

एएमआर का खतरा बढ़ जाता ह।ै इससे िजस तरह स ेयह बै टी रया म प रवतन होता ह,ै उस ेही सुपरबग नाम कहा जाता ह।ै वचा के ज म  

और डाय रया जसैी सुपरबग के कारण होने वाली बीमा रय  म उपचार असभंव हो जाता ह।ै इससे श य-िच क सा म भी खतरा बढ़ जाता ह।ै 

पूरे िव  म ितवष  एएमआर स ेमरने वाल  क  सं या लगभग सात लाख ह।ै अगर आग ेभी यही ि थितया ंरह , तो कसर क  अपे ा सुपरबग 

स ेमरने वाल  क  सं या यादा होगी। 

इन  सबम  पानी, व छता और अ छे वा य क  या भिूमका ह ै? 

 साफ-सफाई क  कमी और गंद ेजल स ेबै टी रयाजिनत रोग अिधक होते ह। इनके अिधक होने स ेलोग एटंीबायो टक अिधक 

खाते ह। हालां क दि ण-पूव एिशया म उ त  जल ोत  क  कमी नह  ह,ै ले कन इनका बंधन ठीक नह  ह।ै यही कारण ह ै



www.afeias.com 
Current Content 19-05-17 

2 

 

क कह  पानी क  अिधकता ह ैऔर कह  िब कुल सूखा। ऐस ेम जब लोग  को दिूषत जल के कारण बीमा रया ंहोती ह, तो व े

अपने आप ही एंटीबायो टक लेना शु  कर दतेे ह। 

 हमारी वा य-सेवाए ंिन तरीय ह। ऐसा पाया गया ह ै क कुछ सुपरबग तो इ ह  वा य सं थान  क  दने ह। 

 तीसरे, गंदा जल भी अपने आप म एंटीबायो टक ितरोधी बै टी रया िलए बहता ह ैऔर जगह-जगह इ ह फैलाता ह।ै घर , 

अ पताल , दवाई-िनमाण उ ोग  स ेिनकलने वाला गंदा जल जहा ँ ाकृितक जल- ोत  म िमलता ह,ै वहाँ स ेयह पीने के 

पानी के साथ-साथ अ  उ प  करने वाली भूिम को भी सं िमत कर दतेा ह।ै  

 अगर सभी दशे चाह, तो िमलकर इस सम या का समाधान िनकाल सकते ह।ै इसके िलए हम वॉश Wash(Water, 

Sanitization and Hygiene),के िस ांत  के क  म जाना होगा। इस काय म को दशे के सभी े  का अहम ् िह सा 

बनाकर ए एम आर को िनि य कया जा सकता ह।ै इस काय म म खच कम ह,ै ले कन फायद ेब त यादा ह।  

 इसके िलए सबस ेपहल ेतो सरकार को सभी के िलए व छ जल और व छता को ाथिमकता दनेी होगी। ाम  और शहर  

म ऐस े े  और समूह  क  पहचान करनी होगी, जहा ँसाफ-सफाई क  सबस े यादा ज रत ह।ै थानीय जलापू त क  म 

जल-उपचार संयं  लगाने ह गे। ऐस ेशौचालय  का िनमाण करना होगा, िजनका संचालन थानीय लोग सचुा  प स ेकर 

सक। खलु ेम शौच क  था को सौ फ सदी बंद करना होगा। 

 सभी वा य क  म वॉश के अंतगत दी जान ेवाली सुिवधाए ंएवं िश ण का ावधान कया जाना चािहए। इसस ेजुड़ी 

हर सुिवधा के िलए पया  एव ं व छ जल क  आव यकता होगी। जगह-जगह हाथ धोने के थान बनाए जाएं। वा य 

क मय  को वॉश काय म स ेभली-भािंत प रिचत करवाया जाए, िजसस ेसं मण स ेसुर ा और उसके िनयं ण म मह वपणू 

भूिमका िनभा सक। रा ीय वा य नीित के साथ िव  वा य संगठन के ‘ लीन केयर इज़ सफेर केयर‘ काय म को 

शािमल कया जाए। 

 गंद ेजल के उिचत उपचार और बंधन को अिधक िवकिसत कया जाना चािहए। इसके िलए जल- बंधन और उपचार म 

िनवेश क  आव यकता होगी। इसके िलए पि लक- ाइवेट पाटनरिशप वाला िस ांत कारगर हो सकता ह।ै अ पताल एव ं

दवा-उ ोग  को अपने प रसर म ही जल-उपचार क  लगाने को ो सािहत कया जाए, िजसस ेसुपरबग को वह  क  वह  

िनि य कया जा सके। म य पालन एवं कृिष म काम आने वाल ेगंद ेजल पर खास िनगरानी रख ेजाने क  आव कता ह।ै इस 

पर तो मनु य का ब त कुछ िनभर करता ह।ै अतः इनम योग म लाया जाने वाला जल जीवाण ुएवं अवशेष  स ेमु  होना 

चािहए। 

 इन सब उपाय  पर िनयं ण और िनगरानी रख ेजान ेवाला एक दल बनाना होगा, जो स ाई और ईमानदारी स ेसम या को 

समझकर उस पर कायवाही करने क  मता रखता हो। 

दरअसल, सुपरबग एक ऐसा बै टी रया ह,ै जो कब, कहा,ँ कस प म हमारे सामने आ जाएगा, हम भी नह  पता ह।ै इसिलए कह  भी इसक  

उपि थित को ह के म नह  िलया जाना चािहए, और उसक  पणू जानकारी के िलए कमर कस लेनी चािहए। 
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ए एम आर को रवस करना और हमारी एंटीबायो टक क  मता को बनाए रखना एक ज टल काम ह।ै इसके िलए इस बात पर यान दनेा 

ब त ज री ह ै क एंटीबायो टक कैस ेबनाई जा रही ह, कैस ेिलखी जा रही ह और कैस ेखाई जा रही ह। दसूरे, अलग-अलग े  के लोग कैसे 

एकजुट होकर एएमआर संबंधी खतर  को दरू कर सकते ह, इस पर भी िवचार कया जाना चािहए। 

‘द टाइ स ऑफ इंिडया‘ म कािशत पूनम खे पाल सह के लखे पर आधा रत। 


