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बᲬᲂ का ᭭वा᭭᭝य और टीकाकरण 

 

 

 

 

 

 

शारीᳯरक, मानिसक और सामािजक ᭭वा᭭᭝य कᳱ दिृ᳥ स ेसुरᭃा पाना हर एक नागᳯरक का न केवल मौिलक अिधकार ह,ै बि᭨क ᳰकसी रा᳦ के 

आᳶथक और सामािजक िवकास के िलए भी बᱟत जᱨरी ह।ै बᲬे रा᳦ का भिव᭬य ह।ᱹ ᳰकसी मानव कᳱ ᮧारंिभक पाचँ वषᲄ कᳱ आयु को 

ᮧाथिमकता और सुरᭃा दकेर ही शारीᳯरक और मानिसक िवकास के ल᭯य को ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै यही कारण ह ैᳰक हमारे दशे मᱶ ᭭वा᭭᭝य 

एव ंपᳯरवार क᭨याण मंᮢ ालय बᲬᲂ के ᮧारंिभक पाँच वषᲄ कᳱ सुरᭃा पर सबस े᭔यादा ᭟यान द ेरहा ह।ै अब तक बᱟत कुछ ᳰकया जा चकुा ह ै

तथा और भी बᱟत कुछ ᳰकए जाने कᳱ जᱨरत ह।ै 

 अभी  तक  ᭍या  पाया  ह ै? 

िपछल ेदशक कᳱ तुलना मᱶ जीवन-काल मᱶ वृि᳍ ᱟई है। ᮧसव के दौरान होने वाली म᭜ृय ुदर मᱶ कमी आई ह।ै हमने पोिलयᲂ को उखाड़ फᱶका ह।ै मा ँ

एव ंिशशᲐु मᱶ होने वाली ᳯटटनेस कᳱ बीमारी को ख᭜म कर ᳰदया गया ह।ै इन सबके बावजूद अभी भी हम िशश-ुम᭜ृय ुदर एवं अपंगता स ेजझू 

रह ेह।ᱹ ᮧ᭜येक वषᭅ भारत मᱶ 2.6 करोड़ बᲬᲂ का ज᭠म होता ह।ै इनमᱶ स ेलगभग 11.4 लाख बᲬे अपना पाचँवा ज᭠मᳰदवस मनाने स ेपहल ेही मर 

जात ेह।ᱹ बᲬᲂ को जानलेवा िबमाᳯरयᲂ स ेबचाने के िलए टीकाकरण ही सवᲃᱫम उपाय ह।ै सन् 2014 मᱶ मंᮢ ालय ने टीकाकरण स ेसंबंिधत 

िमशन “इंᮤधनुष” कᳱ शुᱨआत कᳱ ह।ै 

 िमशन  इंᮤधनषु 

यह भारत के ᭭वा᭭᭝य मंᮢ ालय ᳇ारा चलाया जा रहा ऐसा अिभयान ह,ै जो बᲬᲂ को टीकाकरण के ᳇ारा िडथीᳯरया, पोिलयो जसैी दस जानलेवा 

िबमाᳯरयᲂ स ेबचाता ह।ै यह िमशन गभᭅवती मिहलाᲐ को ᳯटटनेस का टीका लगवाने कᳱ ᳞व᭭था करता ह।ै द᭭त, पानी कᳱ कमी कᳱ अव᭭था मᱶ 

जीवन रᭃक घोल और ᳲजक कᳱ गोिलयᲂ का िवतरण करता ह।ै साथ ही बᲬᲂ कᳱ ᮧितरोधक ᭃमता को बढ़ाने के िलए िवटािमन ए कᳱ गोिलया ँ

भी दतेा ह।ै इस ᮧकार स ेकाम करते ᱟए यह िव᳡ का सबस ेबड़ा टीकारण कायᭅᮓम ह।ै इस िमशन का ल᭯य 2020 तक दशे के 90% बᲬᲂ का 
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टीकाकरण करना ह।ै अपने चैथ ेचरण मᱶ यह उᱫर पूवᭅ के रा᭔यᲂ के 67 िजलᲂ मᱶ कायᭅᮓम चलाएगा। इन िजलᲂ मᱶ िपछडे ़और सुदरू ᭃेᮢᲂ को 

शािमल ᳰकया जाएगा। 

 भिव᭬य  मᱶ  ᭍या  नीित  होगी 

सावᭅभौिमक टीकाकरण कायᭅᮓम मᱶ सरकार ने अनेक नए टीकᲂ कᳱ शᱨुआत कᳱ ह।ै जानलेवा रोटावायरस और डायᳯरया ँस ेबचाव के िलए टीके 

उपल᭣ध ह।ᱹ सु᳙  पोिलयो के िलए भी टीके कᳱ शᱨुआत हो चकुᳱ ह।ै अब खसरा और ᱨबेला के िलए भी टीके लाए जा रह ेह।ᱹ अ᭠य सᮓंामक रोगᲂ 

के साथ ᭠यूमोिनया और डायᳯरया दो ऐस ेरोग ह,ᱹ जो पाचँ वषᭅ स ेकम उ᮫ के बᲬᲂ कᳱ म᭜ृय ुके िलए सबस े᭔यादा िज᭥मदेार ह।ᱹ इसके िलए िवशषे 

टीकाकरण अिभयान चलाए जा रह ेह,ै िजसस ेलोगᲂ मᱶ जागᱨकता आए और समय पर इनका ईलाज करवाया जा सकᱶ । ᭭वा᭭थ कमᭅचारी अब 

सुदरू और अछूत ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ पᱟचंने लगे ह ᱹएव ंलोगᲂ को ᭭वा᭭थ कायᭅᮓम स ेजोड़ने लगे ह।ᱹ हर बᲬ ेका जीवन अम᭨ूय ह।ै टीकाकरण ऐसा 

कायᭅᮓम ह,ै जो दशे कᳱ मानवᱨपी संपिᱫ मᱶ िनवेश करता ह।ै इससे आᳶथक भिव᭬य को मजबूती िमलने के साथ-साथ अ᭭पतालᲂ और ईलाज के 

खचᱷ मᱶ कमी आती ह।ै हमारा दशे बᲬᲂ के भिव᭬य को सुरिᭃत रखने के िलए ᮧितब᳍ ह।ै 

‘इंिडयन ए᭍सᮧसे‘ मᱶ ᮧकािशत जे.पी. न᲻ा के लखे पर आधाᳯरत। लखेक ᭭वा᭭थ एव ंपᳯरवार क᭨याण िवभाग के के᭠ᮤीय मंᮢ ी ह।ᱹ 


