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दाल  क  खेती के लाभ 

 

 

 

 

 

 

हाल ही म देश के कई भाग  म िजस कार के पयावरण दषूण से हम सभी जूझ ेह, उसके पीछे के कारण  म ठंूठ का जलाना भी एक कारण था। 

पयावरण िवशेष  के अनुसार दषूण को बढ़ाने म 70 ितशत भागीदारी ठंूठ जलन ेक  रही। हमारे िलए यह एकबड़ी चुनौती ह।ै ठंूठ जलान े

वाल े कसान  के िलए सु हम यम सिमित न ेएक ब त अ छा हल ढंूढ िनकाला ह।ै यह हल केवल कसान  को हीनह , सामा य जनता के िलए 

भी बेहद लाभकारी हो सकता ह।ै 

भारतीय कृिष सं थान के के.वी. भ ुऔर उनके सािथय  न ेपूसा अरहर-16 के नाम से अरहर क  ऐसी क म िवकिसत क  ह,ै िजसे पंजाब, 

ह रयाणा, उ र देश के अलावा भारत के सभी धान क  पैदावार वाल े े  म लगाया जा सकता ह।ै 

 अरहर (पसूा-16) एव ंअ य दाल  क  खतेी के लाभ 

o देश म अरहर क  कमी से हम सब जूझ रह ेह। इसके बढ़ते दाम  से भी परेशान ह। देश म अरहर क  मौजूदा क म  क  तुलना 

म पूसा अरहर क  पैदावार काफ  यादा होती ह।ै 

o इसके दाने एक ही आकार के होते ह। 

o उ र भारत म चिलत मशीनी कटाई से भी इसक  कटाई आसानी से क  जा सकेगी। 

o सबसे मुख लाभ होगा इसके ठंूठ का िनपटारा। इस अरहर का ठंूठ धान के ठंूठ से अलग हरा होता ह।ै धान के ठंूठ म सीिलका 

क  मा ा अिधक होती ह ैऔर इसका अपघटन मुि कल से होता ह।ै जब क पूसा अरहर के ठंूठ को रोटावेटर से काटकर अलग 

करन ेके बाद इसके िनचल ेभाग को आराम से जुताई म िलया जा सकता ह।ै इसका अपघटन ब त ज दी हो जाता ह।ै 

o धान के बजाय दाल  क  बुआई के सामािजक लाभ भी ह। दाल कम खाद, कम पानी लेती ह।ै साथ ही धान क  खेती से अलग 

दाल भूिम को नाइ ोजन यु  बना देती ह। 
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o गणना के अनुसार दाल  के उ पादन से ित हे टेयर 13,240 पये का लाभ हो सकता ह।ै दाल  के मा यम से कसान  क  

आय बढ़ सकती ह,ै बशत दाल  का समथन मू य ित टल बढ़ाकर 9,000 पय ेकर दया जाए। 

o अगर हम दाल  क  खेती को थोड़ा और िव तृत नज रए से देख, तो कृिष के े  म उन लाभ  को ा  कर सकग,े िजनसे हम 

अभी वंिचत ह।  

 कृिष म सही लाभ ा  करन ेके िलए और या कया जा सकता ह ै। 

o भारतीय कृिष के सतत िवकास के िलए हम भारतीय कृिष वै ािनक  के अथक यास एव ंअनसंुधान  को सही थान देना 

होगा। साथ ही नए अनुसंधान  को भी बढ़ावा देना होगा। 

o िव ान के ावसाियक लाभ के िलए फसल  के दाम  का पुनमू यांकन करना होगा। अगर दाल  के संदभ म इस बात को 

देख, तो पाएगं े क दाल  क  तुलना म धान का अिधकतम समथन मू य िनि त रहता ह ैऔर यादा रहता ह।ै इसिलए 

कसान दाल बोकर कोई खतरा मोल नह  लेना चाहते। सु हम यम ्सिमित के सव ण के अनसुार धान क  तुलना म दाल 

क  फसल म छः गुना अिधक खतरा ह।ै इसक  पू त के िलए दाल का समथन मू य बढ़ाया जाना चािहए। 

o फसल  के मू य िनधारण के दौरान सामािजक हािन और लाभ पर भी यान दया जाना चािहए। वतमान म कृिष मू य 

िनधारण आयोग (Commission for Agriculture costs and Prices) िनजी लागत और लाभ को ही यान म रखत े ए 

अिधकतम समथन मू य िनधा रत कर देता ह।ै उ र भारत म  धान के अ यिधक उ पादन और उसके हािनकारक भाव  से 

हम सीख लेकर इस चलन को बदलना होगा। 

दाल  के उ पादन को बढ़ावा देकर हम न केवल अपन ेपयावरण को बचा पाएगंे, बि क िव ान एव ंअनुसंधान म देशी-सं थान  को भी ो साहन 

दगे। 

‘इंिडयन ए स से’ म कािशत अर वद सु हम यम ्के लखे पर आधा रत। 

 


