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महामारी के Ǿप मे फैलता क्षयरोग 

 

o िवæव मɅ क्षयरोग के चार मरीजɉ मɅ से एक भारतीय है। महामारी िवशषेज्ञो का मानना है िक क्षयरोग के कीटाणु 
भारतीय जन èवाèØय तंत्र के िलए सबसे बड़ा खतरा है। आज यह समèया पहले से कहीं अिधक किठन िदखाई दे रही 
है। फकर्  यह है िक आज हम इसकी दæुवारता को जानते हɇ। 

o देश मɅ क्षयरोग के मरीजɉ की संख्या अनुमानतः 22लाख है।वाèतिवक संख्या इससे कहीं अिधक होगी, क्यɉिक िनजी 
अèपतालɉ से क्षयरोग के मरीजɉ का सही िववरण नहीं िमल पाता है।सरकारी िजतने ही मरीज िनजी अèपतालɉ मɅ 
इलाज करवाते हɇ। इसिलए यिद इनकी वाèतिवक संख्या चालीस लाख के आसपास मानɅ, तो अितशयोिक्त नहीं 
होगी। 

o भारत की िनजी èवाèØय सेवाओं मɅ बहुत सी अिनयिमतताएं हɇ। क्षयरोग के संबंध मे भी यही देखने मɅ आता है। ये 

अèपताल मरीजɉ को बीमारी की èपçट जानकारी नहीं देते। अèपताल से उÛहɅ  पयार्Üत सहयोग नहीं िमलता। 
o इन अèपतालɉ मɅ मरीजɉ को लक्षणɉ के आधार पर लàबे समय तक ब्राडèपैक्ट्रम एंटीबायोिटक्स दी जाती रहती हɇ। 

इससे मरीजɉ मɅ इन दवाओं के प्रित प्रितरोधक क्षमता िवकिसत हो जाती है। िवæव èवाèØय संगठन की एक िरपोटर् के 

अनुसार भारत मɅ 64 हजार ऐसे मरीज हɇ, जो क्षयरोग की दवाओं के प्रितरोधी हो चुके हɇ। 
o िनजी अèपतालɉ के मरीज थोड़ा सा आराम िमलने पर उपचार छोड़ देते हɇ। वे छः से लेकर नौ माह तक का उपचार पूरा 

नहीं करते। बीच मɅ उपचार छोड़ देने से कीटाणुओं की संख्या कई गुना बढ़ जाती है। 
o सन ्2012 मɅ राçट्रीय क्षयरोग िनयंत्रण के संशोिधत कायर्क्रम के जिरये अब िनजी अèपतालɉ को क्षयरोग के मरीजɉ 

की जानकारी देने को बाÚय िकया गया है। अभी भी सरकारी एवम ्िनजी क्षेत्र मɅ क्षयरोग पर िनयंत्रण की बहुत 

आवæयकता है। 

‘‘इंिडयन एक्सपे्रस’’ के संपादकीय पर आधािरत 


