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 वǐरçठ नागǐरकɉ कȧ देखभाल 

भारत मɅ ͩफलहाल 8 करोड़ 76 लाख नागǐरक 
60 वष[ से ऊपर कȧ आय ुके हɇ। सन ्2050 
तक इनकȧ सÉंया 30,00,00,000 (तीस करोड़) 
हो जाने का अनमुान है। सयंुÈत पǐरवारɉ कȧ 
घटती सÉंया, ǒबगड़ी हुई èवाèØय सवेाओ,ं 
वǐरçठ नागǐरकɉ के ͧलए सàमानजनक 
åयवहार कȧ कमी, पǐरवहन सुͪ वधाओं कȧ कमी, 
अपया[Üत आवासीय सुͪ वधाएँ आǑद कुछ ऐसी 
समèयाए ँहɇ, िजन पर अभी स ेसͩĐय नीǓत 
बनाने कȧ जǾरत है। 

देश मɅ 50 ĤǓतशत से अͬधक वɮृध आज भी आͬथ[क Ǿप से दसूरɉ पर Ǔनभ[र हɇ। आने वाले समय मɅ èवाèØय 
सेवाओ,ं उĨ के साथ बढ़ने वालȣ मनोव£ैाǓनक और सामािजक असरु¢ा कȧ वजह से वɮृधɉ कȧ परेशाǓनयाँ और भी 
बढ़ने वालȣ हɇ। 
 
सरकारȣ कदम  

o सन ्2007 मɅ वǐरçठ नागǐरक एव ंअͧभभावक कãयाण एव ंरखरखाव एÈट पाǐरत करत ेसमय 
सरकार ने उनको आने वालȣ ͪवͧभÛन परेशाǓनयɉ को Úयान मɅ रखा था। इस एÈट के तहत 
वǐरçठ नागǐरकɉ और अͧभभावकɉ के ǐरæतदेारɉ या बÍचɉ को उÛहɅ रखरखाव का खच[ देना 
अǓनवाय[ कर Ǒदया गया। इसमɅ राÏय सरकारɉ को वɮृधाĮम बनाने के ͧलए भी कहा गया। 

 
समèया Ïयɉ कȧ ×यɉ 
सरकार का यह एÈट åयिÈतगत मानͧसकता को नहȣं बदल सकता। अगर बÍचे अपने माता-ͪपता को बदतर 
हालत मɅ जीने को मजबरू करɅ, तो भी माता-ͪपता Ûयायालय जाने कȧ बजाय बदहालȣ मɅ रहना मजूंर कर लेत ेहɇ। 
समèयाए ँऔर भी हɇ। वɮृधɉ मɅ अपने अͬधकारɉ कȧ समझ का अभाव एव ंअनेक राÏय सरकारɉ ɮवारा 2007 एÈट 
के तहत उͬचत काय[वाहȣ न करना भी वǐरçठ नागǐरकɉ कȧ बढ़ती बदहालȣ का कारण है। 
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 वɮृधɉ के ͧलए एकȧकृत काय[Đम इंटȣĒेटेड ĤोĒाम फॉर ओãडर पस[न के अतंग[त केÛġ सरकार ɮवारा चलाए जा 
रहे वɮृधाĮम, जो 2012-13 मɅ 269 थे, वष[ 2014-15 मɅ 137 रह गए हɇ। सरकार ने राÏय सरकारɉ से वɮृधाĮमɉ के 
उͬचत काया[Ûवयन के ͧलए अपील कȧ है, चूंͩक राÏय सरकारɉ के ͧलए इसका पालन करना अǓनवाय[ नहȣं है। अतः 
इसमɅ बहुत ढȣल दȣ जा रहȣ है। 
 
समाधान 

o वǐरçठ नागǐरकɉ को èवाèØय, आवास और गǐरमा; इन तीन èतरɉ पर कदम ऊपर उठाए जाने कȧ 
जǾरत है। 

o वɮृधɉ से सबंंͬ धत èवाèØय सवेाओं मɅ सधुार सबसे बड़ी जǾरत है। 
o एकल पǐरवारɉ कȧ सÉंया बढ़ने से घर पर देखभाल के ͧलए साधन एव ंåयिÈत उपलÞध कराने 

वालɉ ने एक छोटे-मोटे åयवसाय का Ǿप ले ͧलया है। इस उɮयोग को पया[Üत Ǔनयम व काननू के 
दायरे मɅ लाने कȧ जǾरत है। इससे वɮृधɉ को ͪवæवसनीय एव ंकुशल कͧम[यɉ के ɮवारा घर पर 
पाǐरवाǐरक एव ंउͬचत मनोव£ैाǓनक माहौल मɅ रखा जा सकेगा। 

o वɮृधाĮमɉ के Ǔनमा[ण मɅ साव[जǓनक एव ंǓनजी ¢ेğ कȧ कंपǓनयɉ कȧ भागीदारȣ कȧ आवæयकता 
है। Ǔनजी ¢ğे कȧ कुछ कंपǓनयां इस ¢ेğ मɅ काम कर रहȣ हɇ, परÛत ुइनके आवासɉ कȧ कȧमत 
आम आदमी कȧ पहँुच से बाहर है। 

o अनेक åयवसाय ऐसे हɇ, जहा ँसवेाǓनवƣृ वǐरçठ नागǐरकɉ के अनभुवɉ एव ंकौशल का उपयोग ͩकया 
जा सकता है। इसके ͧलए उÛहɅ उनकȧ ¢मता के अनसुार काम के घटें Ǒदए जाए।ं इससे वɮृधɉ 
कȧ आͬथ[क èवतğंता एव ंउनमɅ साथ[कता कȧ भावना बनी रहेगी। 

o उĨ से जुड़ी हुई बीमाǐरयɉ के बारे मɅ वɮृधजनɉ एव ंपǐरवार वालɉ को पया[Üत जानकारȣ ͧमलनी 
चाǑहए।  

सरकार इस ¢ğे मɅ काम कर रहȣ है। उàमीद है ͩक आने वाले समय मɅ वɮृधजनɉ के जीवन कȧ गणुवƣा को 
ठȤक रखने के ͧलए और भी ठोस नीǓतया ँबनाई जाएंगी। 

‘द ǑहÛद’ु मɅ बरखा देव के लेख पर आधाǐरत 
 
 


