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Ůारİʁक परीƗा: सीसैट की तैयारी 

सीसैट Ɛो?ं 

पूरी दुिनया मŐ धीरे-धीरे लोकतांिũक ʩव̾था का िवˑार होते जा रहा है। यहाँ तक िक कʄूिनː देश भी लोकतांिũक 
उदारवाद की ओर बढ़ रहे हœ। इसका पįरणाम यह हो रहा है िक अथŊʩव̾था और राजनीितक ʩव̾था एक-दूसरे के काफी 
नजदीक आने लगे हœ। इसके कारण िनिʮत ŝप से Ůशासिनक अिधकाįरयो ंके दाियȕ मŐ मूलभूत बदलाव आए हœ। अब 
उनका काम देश की केवल कानून और ʩव̾था की İ̾थित को ही बनाए रखना नही ंहै, बİʋ अब उɎŐ देश और समाज के 
चौतरफा िवकास की िजʃेदारी भी पूरी करनी है। इस िजʃेदारी को पूरा करने की ŮिŢया मŐ Ůशासन की अफसरशाही के 
पुराने िनयम टूट हœ और उसकी जगह अथŊशा˓ के Ůबंधन के िनयम आते जा रहे हœ। 

अब अफसर अपने को एक िविशʼ ʩİƅ समझकर गाड़ी और ऑिफस तक सीिमत नही ंरख सकता। उसे लोगो ंके बीच 
जाना है। उनकी सम˟ाओ ंसे जूझना है और उनकी सम˟ाओ ंका समाधान भी िनकालना है। उसे िवकास संबंधी नीितयाँ 
बनानी हœ, िनणŊय लेने हœ और सबसे बड़ी चुनौती यह है िक उन िलए गए िनणŊयो ंके पįरणाम भी िदखाने हœ। हमारे देश मŐ अब 
जो सोशल आिडट की बात की जाने लगी है, उसमŐ इसी बात की जाँच-परख की जाती है िक िकसी योजना का सही मायने मŐ 
लोगो ंको िकतना लाभ िमला। जािहर है िक इन बदले Šए दाियȕो ंको िनभाने के िलए एक अलग ही तरह के माइंड सेट की 
जŝरत है। अब शासक नही ंबİʋ सेवक चािहए। अब Ůशासक नही ंŮबंधक चािहए। सच पूिछए तो सीसैट के पेपर को 
शािमल करने के पीछे मुƥ उȞेʴ इसी तरह के मİˑʺ और ʩİƅ की तलाश करना है। 

तीन साल पहले जब यह पेपर लागू िकया गया था, तब परीƗािथŊयो ंके साफ-साफ दो वगŊ िदखाई देने लगे थे। पहले वगŊ मŐ 
इंजीिनयįरंग और मैनेजमŐट के ːूडेȴ्स थे। इɎोनें सीसैट के पेपर का तहे िदल से ˢागत िकया, Ɛोिंक इसे उɎोनें अपने 
िहत मŐ पाया। ऐसा नही ंथा िक यह कोई ऐसा पेपर था, िजसकी पįरकʙना अभी-अभी की गई थी। इसी तरह के कुछ Ůʲ 
इससे पहले के सामाɊ अȯयन के पेपर मŐ भी पूछे जाते थे, लेिकन उनकी संƥा दस Ůितशत से Ǜादा नही ंथी। बœको ंमŐ, 
मैनेजमŐट की Ůवेश-परीƗाओ ंमŐ यह पहले से ही मौजूद था। हाँ, यह बात अलग है िक उनका ˑर इससे थोड़ा कम था। यही 
कारण रहा िक इस वगŊ के ːूडेȴ्स ने इसे पसȽ िकया। िपछले दो-तीन साल से Ůी के जो įरजʐ आ रहे हœ, वे भी इस बात 
को Ůमािणत कर रहे हœ िक इंजीिनयįरंग के ːूडेǷ्स को इससे लाभ िमल रहा है। इससे पहले चँूिक अिधकतम दस Ůितशत 
Ůʲ ही सीसैट के पैटनŊ के होते थे, इसिलए कोई भी िवȨाथŎ उसे मैनेज कर लेता था। लेिकन अब, जबिक पूरा एक पेपर ही 
इसका आ गया है, मैनेज करने की बात कम हो गई है। 

िनिʮत ŝप से दूसरा वगŊ आटŊस् के िवȨािथŊयो ंका था, िजनका नाता गिणत से बŠत पहले ही छूट चुका था, उनमŐ घबराहट 
फैली, जो ˢाभािवक भी थी। लेिकन सवाल यह था िक Ɛा उनकी घबराहट वाˑव मŐ जायज थी? जब भी कोई नए बदलाव 
होते हœ, घबराहट होती ही है। धीरे-धीरे चीज़Ő ठीक होने लगती हœ, जैसे िक अब हो गई हœ। वैसे मœ यहाँ यह बात िवशेष ŝप से 
बताना चाšंगा िक लाभ और हािन का यह मामला एकतरफा िबʋुल नही ंहै। यिद साइंस के ːूडŐट्स को गिणत के Ůʲो ंका 
लाभ िमलेगा, तो िनिʮत ŝप से आट्Ŋस एवं कामसŊ के ːूडŐट्स को बोधगʄता तथा िनणŊयन का। इसमŐ साइंस पृʿभूिम के 
लड़के थोड़े कमजोर िसȠ होगें। इस Ůकार टोटल सǄाई तो यही है िक यह पेपर 60 Ůितशत आट्Ŋस वालो ंके पƗ मŐ है, तो 
40 Ůितशत साइंस वालो ंके पƗ मŐ। 

सीसैट मŐ ‘ए’ अƗर सबसे महȕपूणŊ अƗर है। यही इस पूरी परीƗा की आȏा है। ‘ए’ का अथŊ है-एɐीǨूट। सामाɊ तौर पर 
एɐीǨूट का मतलब होता है- उपयुƅता, Ŝझान, सहज- योƶता, Ůवृिȅ तथा सीखने की तȋरता आिद। न तो गिणत 
एɐीǨूट है और न ही ǒान एɐीǨूट है। सामाɊ अȯयन का पेपर ǒान से जुड़ा Šआ है। अिधकांश िवȨाथŎ सीसैट के पेपर 
को गिणत से जोड़कर देखते हœ। यहाँ वे गलत करते हœ। दरअसल सीसैट के पेपर मŐ जो भी अलग-अलग तरीको ंके Ůʲ 
शािमल िकए गए हœ, वे एक Ůकार से ʩİƅ की मानिसक Ɨमता की जाँच करने का तरीका भर है। 
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आमतौर पर यह माना जाता है और आज से ही नही ंबİʋ यूनान के दाशŊिनक ɘेटो के समय से ही यह माɊता चली आ 
रही है िक गिणत जानने वाला मİˑʺ अपेƗाकृत एक बेहतर मİˑʺ होता है। इसे आप Űेन की बेː Ɠािलटी कह सकते 
हœ। यहाँ गिणत से मेरा मतलब गणना करने से है, केलकुलेशन करने से है, फटाफट सोचकर नतीजा िनकालने से है न िक 
मैथेमेिटƛ के सवालो ंको हल करने से। गिणत के सवाल तो केवल टूʤ का काम करते हœ। आİखर जाँच करने के िलए कोई 
न कोई उपकरण तो चा◌ािहए ही।आप यह मानकर चलŐ िक सीसैट के पेपर मŐ िजन छः-सात तरीके के सवाल पूछे जाते हœ, वे 
मूलतः आपके मİˑʺ के Ŝझान को जाँचने के टूʤ हœ। आपको इसे अǅी तरह समझ लेना चािहए। मœ यहाँ आपका ȯान 
इस तȚ की ओर इसिलए िदला रहा šँ, Ɛोिंक मुझसे यह Ůʲ पूछने वाले लड़को ंकी संƥा कम नही ंहोती, जो जानना 
चाहते हœ िक ‘‘सर, हम सीसैट के िलए कौन-सी िकताब पढ़Ő ।’’ उनका यह Ůʲ ˙ʼ कर देता है िक उɎŐ सीसैट के पेपर के 
पीछे िनिहत उȞेʴ की जानकारी ही नही ंहै। वे इस तȚ को समझ नही ंपाए हœ िक सीसैट की िकताब पढ़ने की नही ंहोती, 
समझने की होती है और समझने के बाद उसे करने की होती है। िकताब तो आपको िसफŊ  सीसैट की तैयारी के िलए एक लैब 
उपलɩ कराती है, वकŊ शॉप उपलɩ कराती है। यह एक Ůकार से िजम की तरह होता है। आप जब िजम मŐ जाते हœ, तो वहाँ 
रखे गए मशीनो ंके बारे मŐ जानकारी हािसल नही ंकरते। आप उनका उपयोग करते हœ और अपनी जŝरत के अनुसार इस 
तरह उपयोग करते हœ िक आपके मसʤ मजबूत हो सकŐ । यह काम करने से पूरा होता है, देखने और जानने से नही।ं जब 
आप सीसैट की िकताब खोलकर उनके सवालो ंको हल करते हœ, हल करते ही जाते हœ, तब इस ŮिŢया मŐ आपका िदमाग 
सिŢय हो जाता है। इसे आप यंू कह सकते हœ िक अब आप पहली बार अपने िदमाग को कसरत करा रहे हœ। आप रटकर 
सीसैट की वैतरणी को कभी भी पार नही ंकर सकते, िफर चाहे आप िकतने ही अद्भुत फोटोŤािफक मेमोरी के मािलक Ɛो ं
न हो।ं यहाँ तो आपको सूũो ंको समझना पड़ेगा और इससे भी बड़ी बात यह िक समझकर उɎŐ एɘाई करना पड़ेगा। हर 
Ůʲ के साथ आंकड़े बदल जाते हœ। हर Ůʲ के साथ िदए गए आंकड़ो ंके आपसी संबंध बदल जाते हœ। सूũ तो आपको याद हœ, 
लेिकन हर Ůʲ के साथ उन सूũो ंको लागू करने का तरीका बदल जाता है। यह ठीक वैसा ही है, जैसे िक संगीत के सात ˢर 
होते हœ, लेिकन जब िकसी गीत का संगीत तैयार िकया जाता है, तो सभी गीतो ंके संगीत अलग-अलग होते हœ, बावजूद इसके 
िक सुर सभी मŐ वे सात ही होते हœ। 

इसे ही कहा जाता है- ‘िŢएिटवीटी’ यानी रचनाȏक Ɨमता। यह Ɨमता जानने से नही ंआती, करने से आती है। न तो पढ़ने 
से आती है और न ही रटने से। यिद आपको तैरने के सारे िनयम रट जाएं, तो Ɛा आप तैराक बन जाएंगे? यह तो हो सकता 
है िक तैरने के िनयम मालूम न हो और िनयमो ंको जाने िबना ही यिद तैरना शुŝ कर दŐ , तो तैराक बन जाएंगे, लेिकन ऐसा 
कतई नही ंहो सकता िक तालाब मŐ तैरे िबना ही केवल इस आधार पर आप तैराक बन जाएं िक ‘‘मœने तैराकी मŐ पीएचडी कर 
रखी है।’’ 
िŢएिटव माइंड सबसे अǅा माइड होता है और सीसैट के पेपर के पीछे इसी तरह के माइंड की तलाश करने की 
िफलासफी िछपी Šई है। आप िकसी भी अɊ िकताब को 4-5 घंटे तक पढ़ सकते हœ, लेिकन सीसेट की िकताब को लगातार 
इतने घंटे नही ंपढ़ सकते है। आप टŌ ाई करके देख लीिजए। यिद मœ कह रहा šँ िक नही ंपढ़ सकते, तो मेरा मतलब िकताब 
को खोलकर उसे बांचते Šए उसके पɄे उलटने से नही ं है। मेरा मतलब उसे समझने से हœ, इस तरह पढ़ने से है िक वह 
आपके िदमाग का िहˣा बने। आप थोड़ी ही देर मŐ थक जाएंगे, पजʒ होने लगŐगे। आपको महसूस होने लगेगा िक ‘मœ 
űिमत हो रहा šँ।’ ऊब होने लगेगी और काफी कुछ झंुझलाहट भी। आपको सोचना चािहए िक सीसैट की िकताबो ंके साथ 
ऐसा Ɛो ंहोता है? उȅर बŠत सरल है। यहाँ िदमाग को जȞोजहद करनी पड़ती है। 

बŠत कम लोग मेहनत करना चाहते हœ। बŠत कम लोग िदमाग की इस तकलीफ को बदाŊʱ कर पाते हœ। इसीिलए तो बŠत 
कम लोग गिणत से दोˑी िनभा पाते हœ। लेिकन इसमŐ दोष गिणत का नही ंहै। वह तो बŠत ɗारा दोˑ है और सबसे अिधक 
िवʷसनीय भी। यिद आप उसे साध लेते हœ, तो वह बŠत ɗारा लगने लगता है। यिद आप साध नही ंपा रहे हœ, तो इस बात को 
पूरी ईमानदारी के साथ ˢीकार कीिजए िक इसके िलए कही ंन कही ंिजʃेदार आप ही हœ न िक वह आपका दोˑ, िजसका 
नाम गिणत है, तकŊ  Ɨमता है, मानिसक योƶता है। आप ऐसे लोगो ंसे िमले होगें, जो इसे अपना दोˑ मानते हœ। इसीिलए तो 
इंजीिनयįरंग वालो ंको इसका फायदा िमल जाता है। 
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सीसैट के मूल तȕ  

आप जानते हœ िक सीसैट के िसलेबस को मुƥतः सात िब̢दुओ ंमŐ बांटा गया है। हालांिक हœ तो ये सात िब̢दु, लेिकन मुƥतः 
मœ इɎŐ तीन ŵेिणयो ंमŐ ही बांटकर देखता šँ। इसकी एक ŵेणी गिणत की है। दूसरी ŵेणी तकŊ शİƅ से जुड़ी Šई है तथा तीसरी 
ŵेणी पįरǅेद वाली है, जो भाषा ǒान के साथ-साथ तǽाल सही-सही सोचने की Ɨमता से जुड़ी Šई है। सीसैट को मœने 
गहराई से समझने की कोिशश की है। मœने िपछले तीन साल के पेपसŊ का भी इस ̊िʼ से गहन अȯयन िकया है िक आİखर 
इसके मूल तȕ है Ɛा? आİखर यह पेपर अपने अलग-अलग तरीके के अलग-अलग सवालो ंके Ȫारा मİˑʺ के िकन 
िवशेष गुणो ंकी जांच करना चाहता है? इस बारे मŐ मुझे जो तीन मुƥ तȕ िमले हœ, उɎŐ मœ आपको बताना चाšंगा। आपको 
इसे जानना इसिलए जŝरी है, तािक आप सीसैट की तैयारी के साथ अपना आȶįरक एवं मानिसक संतुलन बैठा सकŐ । इसे 
कभी न भूलŐ िक सीसैट की तैयारी मूलतः मानिसक तैयारी है, ǒान का अजŊन िबʋुल नही।ं यिद आप इसे नही ंसमझŐगे, तो 
मुझे आशंका है िक आपको इसका पूरा लाभ िमल पाएगा।  

सीसैट के ये तीन मुƥ तȕ हœ - 

 गणना, 
 गित, तथा 
 फोकस। 

गणना से मेरा मतलब मİˑʺ की इस Ɨमता से है िक वह िकसी चीज़ के बारे मŐ िकतनी जʗी िनʺषŊ िनकाल सकता है। 
आपको गिणत के सवाल िदए जाते हœ, िजसमŐ औसत से संबंिधत Ůʲ होते हœ, Ůितशत से संबंिधत होते हœ, ɯाज तथा अɊ 
कई तरह के सवाल होते हœ। रƅ संबंधो ंकी बात होती है, पजʤ िदए जाते हœ, अंको ंकी ŵंृखलाएं दी जाती हœ, अंŤेजी के 
अƗरो ं की ʩव̾थाएं दी जाती हœ और आपसे सही उȅर की मांग की जाती है। आप ऐसा करŐ गे कैसे? जािहर है िक 
केलकुलेशन के Ȫारा। यहाँ गणना करने की आपकी Ɨमता ही आपकी उȠारक हो सकती है। यहाँ अɊ कोई उपाय काम 
नही ंआएगा। अनुमान के चſर मŐ तो पिड़एगा ही मत। जनरल ːडीज के पेपर मŐ तो अनुमान थोड़ा-बŠत चल भी जाता है, 
Ɛोिंक आपको लगता है िक यह कही ंसुना था, कही ंपढ़ा था, कही ंदेखा था और ऐसा-ऐसा हो सकता है। लेिकन यहाँ इसकी 
कोई गंुजाइश नही ंहै। यहाँ तो आप तभी सही मंिजल तक पŠँच पाएंगे, जब आपका िदमाग गणना करेगा। िनिʮत तौर पर 
गणना करने की Ɨमता रखने वाला िदमाग ŵेʿ िदमाग होता है। 

अब बात आती है गित की, ˙ीड़ की। सीसैट के पेपर मŐ आपको 120 िमनट मŐ 80 Ůʲ हल करने होते हœ। यहाँ जनरल 
ːडीज की तुलना मŐ आपके साथ įरयायत बरती गई है, Ɛोिंक वहाँ इतने ही समय मŐ 100 Ůʲ हल करने होते हœ। जबिक 
ऐसा नही ंहै िक जनरल ːडीज के Ůʲ इतने आसान होते हœ िक ऐसा िकया जा सकता है। वहाँ िवकʙो ंका ऐसा जाल बुना 
जाता है िक ːूडेǷ्स की समझ मŐ ही नही ंआता िक इससे ठीक पहले के िवकʙ मŐ मœने Ɛा पढ़ा था। िफर भी यिद जनरल 
ːडीज मŐ इतने ही समय मŐ 20 अिधक Ůʲ हल करने को कहा गया है, तो उसके पीछे धारणा यही है िक इन Ůʲो ंके साथ 
‘अनुमान लगाने की Ɨमता’ का उपयोग िकया जा सकता है। लेिकन सीसैट के साथ नही।ं 

यहाँ एक बात और है। मœ आपको एक वैकİʙक उपाय सुझा रहा šँ। आप सीसैट के पेपर के 80 Ůʲ ले लीिजए। पहले इɎŐ 
120 िमनट मŐ हल कीिजए। आप देİखए िक आपके िकतने ˋोर Šए हœ। अब आप इɎी ं 80 Ůʲो ं को ढाई घंटे मŐ हल 
कीिजए। देİखए िक अब ˋोर िकतना हो गया है। बेहतर होगा िक एक तीसरा चांस भी लŐ और इसके िलए तीन घंटे लगाएं। 
आपको यह देखकर आʮयŊ नही ंहोना चािहए िक आपके ˋोर लगातार बढ़ते चले गए हœ। ऐसा Ɛो ंŠआ? उȅर साफ है। 
ऐसा इसिलए Šआ, Ɛोिंक आपको समय अिधक िमल गया। इɎी ं80 Ůʲो ंको 120 िमनट मŐ हल करने के िलए िनिʮत तौर 
पर आपको अपने गणना करने की ˙ीड़ को तेज करना होगा। अिधक समय देने का मतलब है ˙ीड़ का कम होना। Ɛा 
िदमाग के ˙ीड़ का कम होना कही ंन कही ंिदमाग के सुˑ होने का Ůमाण नही ंहै? Ɛा आप अपने िजले मŐ सुˑ िदमाग 
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वाले कलेƃर और एस.पी. की पोİːंग चाहŐगे? सुˑ िदमाग का मतलब होता है- आलसी िदमाग यानी िक आलसी आदमी, 
आलसी अफसर। 

अब अंितम बात है- फोकस की। इसका मतलब है ‘कंसनटŌ ेशन आफ माइंड’। सीसैट के पेपर मŐ पįरǅेद िदए जाते हœ। मœ 
समझता šँ िक वे सबसे अिधक सरल होते हœ और सबसे अिधक ˋोįरंग भी। िकसी भी ːूǷेड को इसमŐ 100 मŐ से 100 
ˋोर करने का लƙ रखना चािहए। आप ऐसा कर सकते हœ। अपिठत गȨांश वाले अंश आपके पढ़ने की तकनीक से जुड़ा 
Šआ अंश है। पढ़ने की यह तकनीक मुƥतः आपके मİˑʺ की केȾीयता से जुड़ी Šई है। यह इस बात की जांच करती है 
िक आप िकसी भी तȚ को िकतने फोकस तरीके से देख सकते हœ, समझ सकते हœ और उस पर िकतनी देर तक िटके रह 
सकते हœ। यह अŮȑƗ ŝप से कʄूिनकेशन ˋील का बŠत महȕपूणŊ एवं गहरा मनोवैǒािनक पƗ है। अपिठत गȨांश 
तथा उसके आधार पर पूछे जाने वाले Ůʲ आपके संवाद को समझने की Ɨमता की जांच करते हœ। आप यह कभी न भूलŐ िक 
जो मİˑʺ संवाद को अǅी तरीके से समझ नही ंसकता, वह मİˑʺ कभी भी दूसरो ंके साथ अǅा संवाद कर भी नही ं
सकता। Ůशासक के पास एक बŠत ही सटीक और सारगिभŊत संवाद-कौशल होना चािहए और यह कुशलता इस बात पर 
िनभŊर करती है िक उस ʩİƅ मŐ िकसी तȚ पर फोक̾ड रहने का गुण िकतना अिधक है। 

सी-सेट की तैयारी 

तो िमũो, सी-सेट की तैयारी के िलए सबसे पहले तो मœ आपको यह सलाह देना चाšँगा िक आप अपनी मानिसक जड़ता से 
मुƅ हो।ं इसमŐ कोई दो राय नही ंिक यिद आप ह्यूमेनीटी पृʿभूिम के िवȨाथŎ रहे हœ और आपके पास अंŤेजी का सामाɊ 
सा ही ǒान है, तो सी-सेट का पेपर देखने मŐ आपको डरावना और अनुभव मŐ आपको बŠत उलझाने वाला जŝर लगेगा। 
लेिकन मœ आपको िवʷास िदलाता šँ िक ऐसा तभी तक है, जब तक िक आप इसे ऐसा समझ रहे हœ। यिद एक बार आपने 
साहस जुटाकर इससे टकराने का फैसला कर िलया और अपना कुछ समय इसकी ʩवİ̾थत तरीके से तैयारी करने मŐ लगा 
िदया, तो िनिʮत ŝप से यही पेपर आपका सबसे िŮय पेपर बन जाएगा। 

मœ आपकी इस İ̾थित को अǅी तरह समझ रहा šँ िक एक लɾे समय से इससे आपका नाता टूट चुका है। इस संबंध को 
टूटे Šए कम से कम सातल साल तो हो ही गए हœ। लेिकन यह न भूलŐ िक उसके बीज अभी भी आपके अȽर हœ। जŝरत 
केवल उन बीजो ंपर पानी िछड़ककर उɎŐ अंकुįरत करने की है। मजबूत मानिसकता की थोड़ी सी गमŎ और मेहनत के थोड़े 
से िछड़काव से सुˑ पड़े वे बीज अंकुįरत होने लगŐगे। आपकी इसी मानिसकता की पृʿीभूिम मŐ मœ इस पेपर की तैयारी के 
बारे मŐ आपसे कुछ बातŐ करने जा रहा šँ। 

(i) तािकŊ क कौशल  

इसके अंतगŊत ऐसे Ůʲ पूछे जाते हœ, िजनसे यह जाना जा सके िक आप िकसी भी जिटल िवषय को आसानी के साथ कैसे 
सुलझा सकते हœ। जैसे िक ‘'अ' 'ब' से बड़ा है और 'ब' 'स' से छोटा है’ जैसे Ůʲ। दरअसल ऐसे Ůʲ होते तो सरल हœ, लेिकन 
आपको शɨो ंकी भूलभूलैया मŐ उलझाकर űिमत िकया जाता है। इɎŐ हल करने के िलए एकाŤता की जŝरत होती है। 
इनके सही उȅर तक पŠँचने का एक आसान सा तरीका यह होता है िक इसकी Ůȑेक İ̾थित के अनुसार आप अलग से 
िब̢दुवार चाटŊ बना लŐ। चाटŊ बनाते ही आप पाएंगे िक सही उȅर तक पŠँचने का राˑा िकतना आसान हो गया है। 

इसके अंतगŊत अभी तक अɊ तीन तरह के Ůʲ भी पूछे गए हœ, जैसे रƅ संबंध वाले Ůʲ, िजसमŐ पाįरवाįरक įरʱे िदए जाते 
हœ, पहेली वाले Ůʲ, िजसे अंŤेजी मŐ पझल कहा जाता है। यह भी एक Ůकार से एक सरल सी बात को कहने का जिटल 
तरीका होता है। इन दोनो ंही तरह के सवालो ंको आप चाटŊ बनाकर बŠत आसानी से हल कर सकते हœ। हाँ, यह जŝर है िक 
इसके िलए आप िजतनी Ůेİƃस करŐ गे, आपकी गित उतनी ही बढ़ती जाएगी। तीसरे तरह के Ůʲ िदशा-ǒान वाले होते हœ, 
िजसमŐ पूछा जाता है िक कोई ʩİƅ िवशेष िकसी िदशा मŐ चला और कुछ दूरी तक चलने के बाद फलाँ-फलाँ िदशा मŐ मुड़ 
गया, तो अब वह िकस ̾थान पर होगा। ऐसे Ůʲो ंको रेखागिणत के माȯम से हल करना उपयुƅ होता है। आपको रेखा के 
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माȯम से एक िचũ तैयार करना चािहए और लɾाई का अनुमान लगाकर रेखाओ ंको उसी िदशा मŐ मोड़ते चले जाएं, आप 
उȅर तक पŠँच जाएंगे। 

(ii) मानिसक Ɨमता  

ऐसे Ůʲो ंकी िवशेषता यह होती है िक ऊपर से तो ये िबखरे Šए गǭमगǭ से िदखाई देते हœ, लेिकन इनमŐ एक िनिʮत पेटनŊ 
का िनयम काम करता है। इसके अंतगŊत या तो कुछ अंक दे िदए जाते हœ, जैसे-15, 55, 59, 99, 103,305, 507 ? या िफर 
अƗरो ंकी ŵंृखला भी दी जा सकती है; जैसे-ज़ेड़, यू, Ɛू ? एल। 

इनको हल करने का एक वैǒािनक तरीका यह होता है िक दो या तीन संƥाओ ंएवं अƗरो ंके बीच के अȶर को िलख लŐ 
और िफर उसके आधार पर पेटनŊ को पकड़ने की कोिशश करŐ। लेिकन ȯान रखŐ िक यह बŠत आसान भी नही ंहै। थोड़ी 
अिधक माथापǄी तो करनी ही पड़ेगी।इसी के अंतगŊत İ̾थित-ǒान वाले Ůʲ पूछे जाते हœ; जैसे ‘‘राजेश का कƗा मŐ आरʁ 
से 15वां ̾थान है तथा अंत से 13वां ̾थान। तो कƗा मŐ छाũो ंकी कुल िकतनी संƥा है।’’ यह बŠत ही सरल है। थोड़ा सा 
िदमाग लगाइए तो उȅर पकड़ मŐ आ जाएगा। 

(iii) आधारभूत संƥन 

इसका अथŊ गिणत से है। अǅी बात यह है िक इसका ˑर आठवी ंसे अिधक का नही ंहोता। ह्यूिमिनटी से आए अिधकांश 
िवȨाथŎ गिणत वाले अंश से ही अिधक घबड़ाते हœ। जबिक इसकी जŝरत होती नही ंहै। जोड़-घटाव, गुणा-भाग आप जानते 
ही हœ। नही ंƐा? यिद उȅर ‘हाँ’ मŐ है, तो आप मानकर चिलए िक आपकी इसकी एक ितहाई तैयारी हो चुकी है। अब शेष 
दो ितहाई तैयारी इसके फामूŊलो ंको समझकर याद रखने और िफर उन फामूŊलो ंको आधार बनाकर गिणत को हल करने मŐ 
होगी। और यही इसकी चुनौती है, जो बŠत बड़ी नही ंहै। 

आधारभूत संƥन के अंतगŊत गिणत के इस तरह के फामूŊलो ंसे सबंिधत Ůʲ पूछे जाते हœ – 

1. साधारण िभɄ 

2. सरलीकरण 

3. महȅम समावतŊक एवं लघुȅम समाɗवतŊन 

4. औसत 

5. आयु वाले Ůʲ 

6. Ůितशत 

7. लाभ और हािन 

8. साधारण ɯाज एवं चŢवृİȠ ɯाज 

9. िमŵण एवं साझेदारी 

10. अनुपात एवं समानुपात 
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11. कायŊ, दूरी एवं समय 

12. रेलगाड़ी से संबंिधत Ůʲ 

13. नाव और धारा तथा 

14. कुछ िटŌ ƛ वाले ऐसे Ůʲ; िजन पर सामाɊतया गिणत के फामूŊलŐ लागू नही ंहोते। 

ये सारे Ůʲ बŠत ही Ůाथिमक ˑर के होते हœ। इसका उपाय यही है िक आप गिणत की कोई भी एक सामाɊ सी िकताब ले 
लŐ और इनके फामूŊलो ंको समझकर उनसे संबंिधत Ůʲो ंको हल करने की Ůेİƃस करŐ। यिद आप यह काम खुद नही ंकर 
पा रहे हœ, तो बेहतर होगा िक एक-दो महीने के िलए गिणत के िकसी जानकार से मदद ले लŐ। लेिकन घबराएं िबʋुल भी 
नही,ं Ɛोिंक आİखर आपने आठवी ंकƗा पास की ही है और उसमŐ गिणत के ये सारे Ůʲ शािमल थे। 

(iv) Ǜािमतीय आकृितयाँ 

इसका अथŊ है-रेखा, िũभुज, चतुभुŊज, वृȅ तथा कोण आिद। अनसाʒ पेपर मŐ आपको रेखाओ ंसे बनी आकृितयां िदखाई 
दŐगी, जो आपके िदमाग मŐ तनाव पैदा करने के िलए पयाŊɑ होगंी। Ɛा सचमुच मŐ ये तनाव वाले Ůʲ होते हœ? िबʋुल भी 
नही।ं यिद आप एक बार इनके बारे मŐ पढ़ लेते हœ, इɎŐ समझ लेते हœ, तो पाएंगे िक ये Ůʲ आपके िलए िकतने आसान हो गए 
है। हाँ, समझे और पढ़े िबना बात बनेगी नही।ं 

(v) आँकड़ो ंका िवʶेषण  

इसे आप नया िबʋुल न समझŐ। सन् 2011 से पहले की मुƥ परीƗा के सामाɊ ǒान के िȪतीय Ůʲ-पũ मŐ यह शािमल था। 
एक Ůकार से अब उसे ही सी-सेट मŐ रख िदया गया है। इस तरह के Ůʲो ंमŐ मुƥतः कुछ आँकड़ो ंको एक टेिबल के ŝप मŐ, 
दǷ आलेख के ŝप मŐ, वृȅ-िचũ के ŝप मŐ तथा रेखा-आरेख के ŝप मŐ पेश िकया जाता है। िफर एक ही तािलका पर 
आधाįरत 3-4 Ůʲ पूछ िलए जाते हœ। यहाँ केवल अɷास काम आता है। इस तरह के अɷास के िलए काफी पुˑकŐ  उपलɩ 
हœ। जब आप उɎŐ पढ़Ő गे, तो आपको अɷास करने का तरीका पता लग जाएगा। 

(vi) बोधगʄता 

इस अंश का संबंध सीधे-सीधे आपकी इस समझदारी से है िक आप तय अंश को िकतने अǅे तरीके से आȏसात कर पाते 
हœ। आपको यह जानकर हैरानी होगी िक सी-सेट के कुल Ůʲो ंमŐ से लगभग 40 से 50 Ůितशत Ůʲ िसफŊ  इसी अȯाय से पूछे 
जाते हœ। इसी से आप इनकी गंभीरता और साथ ही किठनता का भी अनुमान लगा सकते हœ। 

बोधगʄता की जाँच के िलए िदया गया गȨांश आपके सामने िकस तरह की चुनौितयाँ पेश करता है, इसके बारे मŐ 
मœ आपको पहले बता चुका šँ। अब मœ इसी के आगे कुछ अɊ बातŐ आपके सामने रखना चाšँगा - 

 गȨांश को पढ़ने के मœने दो तरीको ंके Ůयोग िकए। पहला यह िक पहले गȨांश को पूरा पढ़ लŐ और िफर इस पर 
आधाįरत पूछे गए Ůʲो ंको पढ़Ő । दूसरा तरीका यह िक पहले इससे जुड़े Ůʲो ंको पढ़ लŐ। िफर गȨांश को पढ़Ő । मुझे 
दूसरे तरीके के पįरणाम अिधक अǅे िमले। इस तरीके से सटीक उȅर पाने मŐ मदद िमल जाती है। 

 आपको िदए गए गȨांश को दो बार पढ़ना ही चािहए और पूरे ȯान के साथ। जब दूसरी बार पढ़Ő , तो उन शɨो ंया 
̾थानो ंपर पेİɌल से हʋा सा िनशान लगा दŐ , िजनका संबंध आपके उȅरो ंसे है। 
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 कभी-कभी पूरे गȨांश का भाव भी पूछ िलया जाता है। जब ऐसा हो, तो पढ़ते समय गȨांश के भाव को पकड़ने का 

ȯान रखŐ। 
 जहाँ तक अंŤेजी के गȨांश के बोधगʄता का सवाल है, इसका ˑर दसवी ंकƗा के ˑर का ही है। इसके वाƐो ं

की बनावट और Ůयुƅ शɨ ऐसे होते हœ, िजɎŐ जरा भी अंŤेजी जानने वाला समझ सकता है। जािहर है िक इतनी 
अंŤेजी तो आनी ही होगी। इसके िलए अभी से रेिडयो पर अंŤेजी के समाचार सुनना शुŝ कर दŐ  तथा कोिशश करŐ  
िक कुछ समय रोजाना अंŤेजी को दŐ। अंŤेजी के अखबार और पिũका पढ़ने से भी मदद िमलेगी। 

यहाँ मेरी ʩावहाįरक सलाह यह भी है िक यिद आपको अंŤेजी का गȨांश समझ मŐ नही ंआ रहा हो, तो इसमŐ अिधक न 
उलझŐ। इसे सबसे आİखरी मŐ करŐ , तािक बचे Šए पूरे समय का उपयोग इसमŐ िनİ̽चमतता के साथ कर सकŐ । हो सकता है 
िक इससे आपको कुछ लाभ िमल जाए। मुझे इसमŐ कोई संदेह नही ंलगता िक िजसकी भी अंŤेजी थोड़ी-बŠत भी ठीक-ठाक 
है, वह इसके आठ नɾरो ं मŐ से तीन-चार नɾर तो ला ही सकता है। आपकी रणनीित यह होनी चािहए िक ‘‘मœ इसके 
नुकसान की भरपाई दूसरे Ůʲो ंसे कर लँूगा।’’ 

(vii) िनणŊयन एवं सम˟ा 

िजस Ůकार बोधगʄता वाले Ůʲो ंमŐ एक पįरǅेद िदया जाता है, उसी Ůकार िनणŊयन वाले Ůʲो ंमŐ एक सम˟ा। जब भी 
आप इस सम˟ा को पढ़Ő , उससे दो तȚ हािसल करŐ। पहला यह िक उस सम˟ा मŐ आपकी हैिसयत Ɛा है। यानी िक 
सम˟ा का समाधान आपको िकस ŝप मŐ करने के िलए कहा गया है। दूसरे यह िक मूलतः वह सम˟ा िकस तरह के 
समाधान की मांग कर रही है। िफर आप इन दोनो ंका आपस मŐ संबंध ̾थािपत करŐ। अब आपको अपनी हैिसयत के अनुसार 
िनणŊय लेना है और इस आधार पर िनणŊय लेना है िक इसका सवŖȅम समाधान कौन-सा होगा। मुझे लगता है िक इन तȚो ं
को जान लेने के बाद िनणŊय वाले Ůʲो ं के उȅर देना आपके िलए काफी आसान हो जाएगा। 
अंत मŐ यह िक इस पेपर की तैयारी का सारा दारोमदार आपकी Ůेƃ्िस करने पर िनभŊर करता है, इसे कभी न भूलŐ। इस हेतु 
मेरी शुभकामनाओ ंको ˢीकार करŐ। 

 


